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DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — DIE 10 EINSTEIGERSTUNDEN

K
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1. Einfiihrung - Schlagen und Laufen im Vorderfeld (Die 10 Einsteigerstunden)

Bevor man sich die Stundenbeispiele anschaut und eigene Ubungsstunden plant, sollte man die folgenden Informationen beachten:
1. Lesen Sie Modul 5im “Handbuch fir Lehrpersonen” bevor Sie sich die Stundenbeispiele 1 bis 10 anschauen.
2. Fur jeden Teil der Stundenbeispiele stehen zur Veranschaulichung Videoclips zur Verfligung, die den Lehrpersonen auch bei der Vorbereitung helfen sollen.
3. Fur die Durchfihrung der 10 Einsteigerstunden ist nur ein geringer Umfang an Geraten und Ausristung notwendig.

4. Die Stunden sind so gestaltet, dass alle Kinder, unabh&ngig von ihrem Kdnnensstand, einen ersten Eindruck der Sportart Badminton bekommen und erste
Erfolgserlebnisse haben.

5. Injeder Ubungsstunde werden physische Ubungen mit grundlegenden technischen Inhalten kombiniert — siehe auch Modul 4 im Handbuch fiir Lehrpersonen
(Ubungen zur Verbesserung der Physis).

6. Die wesentlichen technischen Inhalte in den Stundenbeispielen 1 bis 10 sind: Griffarten, Unterhandschlage, Aufschlage und Laufbewegungen im Vorderfeld.
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Stimden4eispiele

2. Die 10 Einsteigerstunden

In dieser Lernstufe gibt es 10 Stundenbeispiele. Dies sind:
e Stundenbeispiel 1: Griffarten
e Stundenbeispiel 2: Griffwechsel und Beinarbeit
e Stundenbeispiel 3: Netzdrop und Ausfallschritt
e Stundenbeispiel 4: Netzdrop und Laufweg
e Stundenbeispiel 5: Ubungen und Spielformen
e Stundenbeispiel 6: Ubungen und Spielformen
® Stundenbeispiel 7: Kurzer Rickhandaufschlag
e Stundenbeispiel 8: Riickhand-Lob
e Stundenbeispiel 9: Vorhand-Lob

e Stundenbeispiel 10: Ubungen und Spielformen
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Stundenbeispiel 1
Griffarten

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:
® Einen ersten Eindruck von Badminton zu bekommen;

e Den Daumengriff auf der Riickhand-und den V-Griff auf der Vorhandseite
kennenzulernen;

¢ Die Bedeutung der Reichweite im Badminton selbst zu erfahren.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
e Badminton kurz beschreiben;
e Die beiden Griffarten zeigen;

e Einen Ballon weit entfernt vom Kérper treffen.

Materialien

e Ballons — mindestens einen pro Schiiler.

e Schldger — einen fur jeden zweiten Schiler (besser fur jeden).
e Federballe — einen pro Kind.

e Einen DVD Player wenn méglich.

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauf3en durchgefihrt werden. DrauBBen sollte man statt Ballons Federballe
/ Bohnensackchen benutzen oder Ballons mit weniger Luft nehmen. Netze
werden in dieser Stunde nicht zwingend gebraucht.
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Stundenfeispiel 1: Griffarten

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(10 min)

Die Schiler beobachten:

e Ein Badmintonspiel live oder in
einem Videoclip;

® Die Disziplinen Einzel und Doppel.

e Die Schiuler sollen die Sportart
mit ihren Worten beschreiben.
Dabei hilft die Lehrperson mit
gezielten Fragen. Mégliche
Antworten sind: Uber ein Netz,
volley, harte und weiche Schlage,
Andern der Richtung, Sprung,
Schnelligkeit, Smash.

AN | e Offene Fragen, z. B.
“Kannst Du die
Sportart Badminton
beschreiben?”

Vv | Geschlossene Fragen:

e |st Badminton ein
schnelles Spiel?

e Wie viele
Doppeldisziplinen
gibt es?

e \Wechseln die Spieler
wahrend eines Spiels
den Federball aus?

e Der Lehrer kann weitere
Hauptmerkmale selbst
beschreiben.

* \Wenn ein Badmintonspiel
live angeschaut wird, sollte
darauf geachtet werden,
dass die Gruppe nicht zu
nah am Spielfeld sitzt.

Ballons tippen
(5 min)

=L -v1

e Jeder zweite Schiler erhalt einen
Ballon. Die Schuler laufen zu zweit
und tippen sich den Ballon mit
den Handen zu, ohne dass er den
Boden bertihrt.

e Steigerung — jedes Kind hat
einen Partner und bewegt sich im
Raum. Der Ballon darf nur noch
mit der Schlagerhand hin und her
getippt werden.

e Die Ballons sollten vor der Stunde
aufgeblasen werden.

e Der Abstand zwischen den
Partnern sollte de Kénnensstand
angepasst werden.

N | o Wenn moglich, beim
Andern der Richtung
Nachstellschritte
ausfihren.

Vv | e Im Gehtempo
beginnen.

e Die Paare sollen sich gut in
der Halle verteilen.

* Die Ubung beginnt,
wenn die Lehrperson das
Startkommando gibt.
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Stundenbeispiel 1: Griffarten

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ballons tippen

Die Kinder bilden Teams aus bis

e Die Schiiler missen das richtige

N e \Wenn die Schiler

- Staffelspiel zu 6 Schilern und stellen sich an Geflhl fur das Tempo entwickeln, diese Staffel gut
(10 min) einem Ende der Halle auf. Jedes in dem sie den Ballon gut beherrschen, kann

Team hat einen Ballon. Jeder kontrollieren kénnen und ihn nicht der Ballon auch mit
=L1-ve2 Schiler muss eine Strecke hin und einfach nur hart schlagen. einem Schlager pro

zu‘rUckIaufen urjd dabeidenBallon | o pie | aufstrecke kann e Mannschaft getippt

mit der Hand thpen, ohne dass er 20 Meter scheinen jedoch werden.

den Boden berUhrt, bevor der den an

. . gemessen.
Ballon an den nachsten Spieler
seiner Mannschaft weitergibt. J
e Steigerung — der Ballon wird mit

dem Schlager getippt.

Ballon ® Die Lehrperson demonstriert den e Daumengriff besonders heraus AN | ® Mut zu kreativen e Die Gruppe soll sich gut in

hochhalten mit
Daumengriff

Daumengriff.

Jedes Kind bekommt einen

stellen.
e Die Rickseite der Hand fuhrt

Zusatzbewegungen,
z. B. auf einem Bein,

der Halle verteilen.

(10 min) Ballon und einen Schléger und die Bewegung und bewegt sich kniend, auf einem Knie,
CIL1-V3 soll den Ballon hochhalten, indem nach, der Treffpunkt ist entfernt sitzend, liegend usw.
der Schlager so gehalten wird, vom Korper.
dass die‘ R[jckseitg der Hand nach | o Netze werden nicht bendtigt. Vv | e Mit ganz kurzem Griff
oben zeigt und die Bewegung ausfihren
fUhrt. Der Ballon soll entfernt vom (am , T" Stlck des
Kérper getroffen werden. Schlagers greifen).
Ballon e Die Lehrperson demonstriert den e Finger liegen locker am Schlager. N | e Siehe oben. e Die Gruppe soll sich gut in

hochhalten mit
V-Griff
(10 min)

3L1-va

V-Griff.

Jedes Kind soll mit einem Schléger
und einem Ballon den Ball in der
Luft hochhalten und dabei den
Schlager im V-Griff fassen.

e Der Treffpunkt ist entfernt
vom Korper.

e Achte darauf, dass die Licke
zwischen Daumen und Zeigefinger
am Griff wie ein ,V" aussieht.

e Netze werden nicht bendtigt.

V' | e Siehe oben.

der Halle verteilen.
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Stundenfeispiel 1: Griffarten

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, \ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ballon
hochhalten mit
Griffwechsel

e Die Lehrperson demonstriert den
Wechsel zwischen den beiden
Griffarten.

* Wechsel vom Rhythmus 3:3
zu 2:2 und schlieBlich zu
abwechselndem Schlagen mit

N e \Wenn die
Schlagausfihrung
gut ist, kann zu einem

e Aus Sicherheitsgriinden
sollen Ballons verwendet
werden, alternativ Softballe.

(10 min) e Jedes Kind soll mit einem Daumen-und V-Griff. We’i’;splekljg.e(\j/vechselt
L1 -V5 Schlager und einem Ballon den ¢ Die Hand bewegt sich aktiv w.er en. e', em
. die erfolgreichen
Ball in der Luft hochhalten und zum Ball. ; .
C o . . . Griffwechsel gezahlt
dabei dreimal hintereinander mit . . i )
. . , * Netze werden nicht bendtigt. werden. Eine weitere
der Rickhand und dreimal mit } o )
Steigerungsmoglichkeit
der Vorhand schlagen. ;
ist es, abwechselnd zu
schlagen.
v | e Legen besonderen
Wert auf die korrekte
Technik bei der
Schlagausfihrung.
Ende der * Die Schiler machen es sich auf e Badminton ist ein ,Volleyspiel” AN | e Lehrperson fragt
Stunde dem Boden sitzend bequem und Uber ein Netz mit harten Schiler, welche Ziele
(5 min) diskutieren Uber die Stunde. und weichen Schlagen, sie in der Stunde

e Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten Punkte der Stunde.

Richtungswechseln, Spriingen und
vielen schnellen Bewegungen.

® Erneutes Demonstrieren von
V-Griff und Daumengriff.

e Beim Schlagen ist der Ellbogen
entfernt vom Kérper und der
Schlédger wird aktiv zum Ball
bewegt.

erreicht haben.

v | e Lehrperson erklart
und zeigt erneut die
wesentlichen Inhalte
der Stunde.
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Stundenfeispiel 2
Griffiwechsel und Beinarbelt

Ziele fiir die Lehrperson Ziele fiir die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist: Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

¢ Nachstellschritte als wichtige Grundbewegung einzufihren; * Nachstellschritte lUber eine kurze Distanz vormachen kénnen;

e Griffwechsel und Schlagerhandling zu verbessern. e Griffwechsel anwenden kénnen, jedoch nur in regelmaBigen Wechseln.
Materialien Lernsituation

e Bohnenséackchen e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
o Federbille drauBBen durchgefiihrt werden.

e Schlager
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Stundenteispiel 2: Grifiwechsel und Beimarfeit

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Bewegungen des ,Anfihrers”
zu folgen.

leicht gebeugt.

Stundenbeginn Lehrperson erklart und zeigt: Oberkérper aufrecht halten, Knie A | ® Diagonale e Auf ausreichenden
(5 min) e Nachstellschritte — ein FuB iagt leicht gebeugt, Kopf oben und in Nachstellschritte Sicherheitsabstand zwischen
den anderen. holt iﬁn aber nJieg ruhiger Position halten. ausfihren (vorwarts und den Kindern achten.
anz ein’ ' rickwérts) und dabei
J ' das Tempo verandern.
e Dass die FiBBe bei
Nachstellschritten nicht parallel v Im Gehtempo
sein missen; beginnen und nach
e Wie Nachstellschritte bei Kjﬂd;adl]l gir.ade
geraden und diagonalen a?.;te schritte
Laufbewegungen vorwarts und austuhren.
rickwarts aussehen.
Spiegellaufen e Die Schuler bilden Paare und e Nur Uber kurze Distanzen 7R Nachstellschritte dirfen | ® Die Gruppe soll sich gut in
(10 min) stehen sich gegentber. Ein durchfiihren und ,Uberholen” seitlich und diagonal der Halle verteilen.
Schuler ist der ,, Anfihrer”, der FiBe verhindern. (vorwarts und rlickwarts) o Partner mit aleichem
EL2-v1 der andere der “Mitlaufer”. . ausgefihrt werden. - &
Beide b 4 el e Die Aufgaben sollen oft Kénnensstand sollen
elae bewegen sic seitlic gewechselt werden zusammen trainieren.
mit Nachstellschritten. Der (alle 30-40 Sek) \Z Nur gerade
Mitlaufer” muss versuchen, den o Nachstellschritte
e Oberkérper aufrecht halten, Knie ausfihren.
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Stundenteispiel 2: Grifiwechsel und Beimarfeit

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Spiegellaufen

e Die Schiler bilden Paare und

e Die Rollen werden nach einem

4q) e Nur mit dem

¢ Die Kinder sollen sich gut in

dem Daumen gedreht wird.

e Alle Schiler sollen ohne Ball

die Griffwechsel Gben. Die
Lehrperson gibt den Rhythmus
vor, indem ein Signal wie z. B.
das , Ticktack” einer Uhr vorgibt.

e Der Ellbogen ist vor dem Korper.

e Lockerer Griff, Finger packen
erst im Moment des Schlages zu.

vorgibt.

N2 e Abwechselnd
umgreifen und
dabei weitere
Korrekturhinweise
erhalten.

mit Zuwurf stehen sich gegenuber. Ein Schiler Signal der Lehrperson getauscht. .Schlagerarm” werfen. der Halle verteilen.
{0 ) hat ein Bohnensgckchen oder e Der Abstand zwischen den beiden . : e Partner mit gleichem
einen Federball in der Hand und Schilern betrégt ca. 3 Meter. v D [E5 eI Sefie e Kénnensstand sollen
EL2-v2 ist der , Anflhrer”. Er wirft diesen Sl ' Handen geworfen e
o zusammen trainieren.
Gegenstand zum , Mitldufer”. werden.
Dieser folgt ihm und muss den
Gegenstand sofort zurlickwerfen.
Griffwechsel Die Schiler werden an die o Griffwechsel erfolgen durch () e |ehrperson erhéht den | e Die Kinder sollen sich gut in
ohne Ball beiden Griffarten erinnert. Die Drehen des Griffs mit dem Schwierigkeitsgrad, der Halle verteilen.
(5 min) Griffwechsel werden verdeutlicht, Daumen, ohne dass die ganze indem er einen . .. . .
: e i i e Die Schiler bilden Reihen
indem der Griff in der Hand mit Hand gedreht wird. schnelleren Rhythmus .
3L2-v3 und haben Blickkontakt zur

Lehrperson.
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Llesson 2: Grip Changes and Footwork

Vv | o Lehrperson erklart —
Schiler héren zu.

Ubung / Dauer | Ablauf Wichtige Ubungshinweise Variationsméglichkeiten Organisation /
(M Schwieriger, ¥ Leichter) Sicherheitsaspekte
Griffwechsel e Die Schiler gehen paarweise e Die Balle werden von unten mit N | ® Mache beim e Die Kinder sollen sich gut in
mit Ball zusammen und Uben Griffwechsel, dem ,Schlagerarm” geworfen. Schlag mit dem der Halle verteilen, sodass der
(10 min) indem einer Balle so zuwirft, dass e Abwechselnd auf Vorhand und ,,Schlggerbem einen gesamte Raum genutzt wird.
der andere abwechselnd auf Riickhand werfen Schritt nach vorne.
HL2-va der Vorhand-und Rickhandseite '
schlagen kann. Vv | e Achte vor allem auf
den richti Griff und
e \Wechsel nach 12 Béllen. S TIEnigen SN
lockere Finger.
e Uben ohne Netz.
Griffwechsel * Diese Ubung ist eine Steigerung. | ® Nimm Gymnastikreifen als Ziele AN | ® Mache ein Wettspiel e Achte darauf, dass nach
und in Ziele . . . oder male Ziele an die Wand. daraus, indem jeder jedem Durchgang die
e Die Schiler gehen paarweise . . - .
treffen N . = Treffer einen Punkt zahlt. Federballe eingesammelt
. zusammen und Uben Griffwechsel, | ® Denke an regelméaBige Wechsel
(15 min) ) ) - . werden.
indem einer Bélle zuwirft und der Aufgaben. :
i v | e Zuwurfin langsamer
L2 -V5 der andere versucht, in Ziele zu Geschwindiakeit
schlagen (ohne / Uber das Netz). grert
Ende der ® Die Lehrperson wiederholt die Die Lehrperson zeigt erneut den A | o Gezielte Fragen e Zeige einige grundlegende
Stunde / wichtigsten Punkte dieser Stunde, | richtigen Griffwechsel und die stellen, um zu erfahren, Dehniibungen.
Cool down wéhrend sich die Schiler dehnen. | Bewegungen auf dem Feld. was gelernt wurde.
(5 min)
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Stundenéeispiel 3
Netzdrop und Ausfalischritt

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist die Einfiihrung von:
® Netzdrop und Ausfallschritt;

e Technische Ausfiihrung des Ausfallschritts und Gleichgewicht.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Einen Ausfallschritt mit gutem Raumgewinn vormachen, bei dem der vordere
FuB in Richtung des Balltreffounktes zeigt;

e Netzdrops im Schlagfluss mit richtiger Griffhaltung und kleiner
Schiebebewegung.

Materialien
e Schlager
e Federbille

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

* Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgefihrt werden. Man bendtigt Netze, oder alternativ eine Schnur.
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Stundenbeispiel 3: Netzdrop und Ausfaiischritt

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn | Lehrperson erklart und zeigt: e Knie anheben, bevor man den N ® Frage die Schiler, was e Beim Demonstrieren auf
(5 min) o Ausfallschri FuB nach vorne , kickt". ein Ausfallschritt ist und ausreichenden Abstand
usfallschritt — groBer ) -
Schritt vorwarts mit dem e Die Ferse berUhrt als erster Teil lasse sie vormachen. ZWISChen Lehrperson und
Schlagerful3”. des FuBes den Boden. . Kindern achten.
" Vv | e Lehrperson erkléart und
e Rickhand-und Vorhand- e Lockere Griffhaltung demonstriert.
Netzdrop. beim Schlag besonders
e Rickhand-und Vorhand- herausstellen.
Netzdrop mit Ausfallschritt.
e Oberkdrper aufrecht halten mit
ausgestrecktem “Schlagerarm”.
Balance e Schiiler gehen paarweise e Ubung auch auf dem anderen 4D e Den Ball leicht nach
und werfen zusammen und stehen sich auf Bein durchfihren. rechts oder links werfen
(10 min) einem Bein gegenlber. Sie oder mit zwei Federballen
werfen und fangen gegenseitig zeitgleich werfen.
Es-v einen Federball und
versuchen, ihr Gleichgewicht N2 * Nimm einen Ballon oder
nicht zu verlieren. einen Softball. Bein
haufiger wechseln.
Federballe e Die Schiler balancieren einen e Knie anheben, bevor man den N e Ausfallschrittlange e Achte darauf, dass die
auf dem Kopf umgedrehten Federball auf FuB nach vorne , kickt”. vergroBern. Federballe regelmaBig
balahcieren ihrem Kopf und gehen mit ¢ Die Ferse beriihrt als erster Teil ‘ eingesammelt werden.
(5 min) groBﬂen Ausfallschritten voran des FuBes den Boden \Z * Ball im Gehtempo
(auf Ubungshinweise achten!). es i balancieren.
L3-V2

Die Schritte kénnen nur mit dem
Schlégerbein oder abwechselnd
ausgeflhrt werden.

e Oberkérper aufrecht halten.
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Stundenbeispiel 3: Netzdrop und Ausfaiischritt

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ausfallschritt

e Die Schiler stehen in einer

¢ Die gesamte Gruppe fihrt die

N e Mache Nachstellschritte

e Die Schuler haben

ohne Ball Reihe, machen (mit Schlager) Bewegung gleichzeitig auf ein und den Ausfallschritt. ausreichenden Abstand
(5 min) einen Schritt mit dem Signal der Lehrperson aus. zueinander und bilden
Schlagerbein nach vorne und . = . zwei oder drei Reihen mit
X L3-V3 ) ¢ ) e Ein geléufiger Fehler ist das )
simulieren einen Netzdrop. Drehen des vorderen FuBes. ¢ e Mach einen Schritt und Blickkontakt zur Lehrperson.
L . . dann den Ausfallschritt.
e Esist sinnvoll, einen Spiegel
zur Eigenbeobachtung und
Fehlerkorrektur zu benutzen.
Netzdrop e Die Schiler gehen paarweise ¢ Rollen jeweils nach 12 N e Auf Ziele ben und zur ¢ \Wenn man mehrere Balle wirft

Rickhand und
Vorhand und
Ausfallschritt
(20 min)

3L3-v4

zusammen. Ein Kind wirft einen
Federball nach oben und Uber
das Netz. Der Partner Ubt den
Rickhand-Netzdrop.

e Als Steigerung wird die
Schlagbewegung gleichzeitig
mit dem Ausfallschritt
ausgefihrt.

e Bei der Schlagbewegung wird
der Ball nur leicht Gber das
Netz ,, geschoben”.

e Ubung auf der Vorhandseite
wiederholen.

Federballen tauschen.

e Schlager vor dem Kérper
halten.

e Ball moglichst oben an der
Netzkante schlagen.

e Immer wieder Griffhaltung
kontrollieren.

Motivationssteigerung
als Wettspiel
durchfihren.

Vv | e Firjungere Kinder kann
man das Netz niedriger
spannen oder ganz ohne
Netz Uben, um sich
besser auf die Technik zu
konzentrieren.

(,Multi-Feeding”), muss man
darauf achten, dass die Balle
regelmafBig eingesammelt
werden.
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Stundenbeispiel 3: Netzdrop und Ausfaiischritt

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ballwechsel am
Netz spielen

e Zwei Schiler iben Netzdrops,
indem sie Ballwechsel im

e Lockere Griffhaltung.

e Immer wieder richtige

N e Kann in einem etwas
groBeren Feld gespielt

e Sicherheitsaspekte auf den
Feldern beachten.

wichtigsten Punkte aus den
Stunden 2 und 3.

e Die Lehrperson zeigt erneut
die Technik des Rickhand-
Netzdrops und die Bedeutung
des Ausfallschritts, der diese
Schlagtechnik begleitet.

e Ball weit entfernt vor dem
Korper treffen.

o Auf korrekten, lockeren Griff
achten.

¥ | e Die Lehrperson fast die
wichtigsten Punkte der
Stunde noch einmal
zusammen.

(10 min) Vorderfeld spielen. Grifrelug [emize fers, werden, urTw auch
X L3-V5 e Sie spielen ausschlieBlich AUl lsdhiiio mednen 20
B kdnnen. Zur Motivation
Netzdrops unterhalb der . .
Netzkante. als Wettspiel durchfihren.
e Die Ballwechsel beginnen, indem % e Wird im Vorderfeld
der Ball ,eingeworfen” wird. gespielt, sodass
man sich besser auf
die Schlagtechnik
konzentrieren kann.
Wenn nétig, Gber
niedriges Netz spielen.
Ende der e Die Schiler sitzen auf dem e Regel fur korrekte N ® Gezielte Fragen stellen, o Auf die korrekte Ausfiihrung
Stunde / Boden und dehnen sich. Bewegungen: Armbewegung um zu erfahren, was der Dehnibungen hinweisen.
éoo! o)lown « Die Lehrperson wiederholt die vor Beinbewegung. gelernt wurde.
min
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Stundenbeispiel 4
Netzdrop und Laufweg

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

e Das Ziel dieser Stunde ist:
e Einfihrung des Laufwegs ans Netz;

e Netzdrops weiter zu verbessern.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

® Netzdrops schlagsicher (7 von 10) und mit korrekter Griffhaltung und Technik
Uber das Netz spielen;

® Den Laufweg ans Netz bis zum Ausfallschritt erkléren und zeigen kénnen.

Materialien
e Schlager
e Federbille

® Badminton Netze

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBBen durchgefiihrt werden. Man bendtigt Netze, oder alternativ eine Schnur.
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Stundenteispiel 4: Netzdrop und Lauiweg

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Lehrperson erklart die wesentlichen
Inhalte dieser Stunde:

Eine Startbewegung ist wichtig,
um sich schnell zum Ball zu
bewegen.

Uben aller Teile der Technik:
Vorhand-und Rickhand-
Netzdrops mit einer
Schiebebewegung nach Start
und Ausfallschritt.

e Startbewegung: Schnelle
Bewegung, bei der beide FiBe
parallel auseinander in die
jeweilige Laufrichtung gebracht
werden.

e Tiefer Korperschwerpunkt, um
schnell starten und die Richtung
andern zu kénnen.

N e Frage die Schiler, wie
man schnell startet und
die Richtung éndert.

¥ | e Lehrperson erkléart und
demonstriert noch
einmal.

¢ Beim Demonstrieren auf
ausreichenden Abstand
zwischen Lehrperson und
Kindern achten.

Balancieren auf
einem Bein
(10 min)

Q3L4-v1

Die Schiler stehen auf einem
Bein und hiipfen vorwarts,
seitwarts und rlckwarts, dann
wieder seitwarts und vorwarts, um
Spriinge auf einem Bein zu Uben.

Als Steigerung wird nun
spielerisch jeder Richtung ein
Name gegeben (Nord, Std, Ost
und West). Die Lehrperson gibt
ein Kommando und die Schiler
hipfen in eine dieser Richtungen,
halten ihr Gleichgewicht, und
hipfen zurtick.

e Die Schuler konzentrieren
sich auf das Halten des
Gleichgewichtes.

AN | e Spriinge etwas groBer
ausfihren.

¥ | e Springe kleiner
ausfiihren und das Bein
haufiger wechseln.

e Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen.
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Stundenteispiel 4: Netzdrop und Lauiweg

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Footwork und
Sprint auf
Kommando
(10 min)

L4 -v2

Schneller Start:

® Man bildet Gruppen und

hat keinen Blickkontakt zum
Spielleiter.

Die Schiiler machen

. Tippelschritte” auf der Stelle.
Auf ein Signal des Spielleiters
(Rufen, Klatschen, Stampfen
oder Pfeifen) starten die
Schiler und laufen so schnell
wie moglich in eine vorher
festgelegte Richtung (z. B.
vordere Vorhandecke).

e Die Schiuler sollen den
Spielleiter nicht sehen kénnen
und sich auf das Hoéren des
Signals konzentrieren.

e Starten mit gebeugten Beinen.

N | o Wahle zwischen zwei
unterschiedlichen
Signalen, die jeweils
eine andere Richtung
bedeuten.

e Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen.

Nachstellschritte
ins Vorderfeld
(20 min)

3 L4-v3

Die Schiler gehen paarweise
zusammen und stellen sich in
langen Reihen gegeniber auf
(Entfernung ca. 3 Meter).

Ein Schiler wirft einen Federball,
der andere Ubt Vorhand-und
Ruckhand-Netzdrops.

Wechsel der Aufgaben immer
nach 12 Béllen.

Beginn auf der Rickhandseite,
dann Uben auf der
Vorhandseite und schlieBlich
abwechselndes Uben.

Diese Ubung erfordert kein Netz
und wird wie folgt gesteigert:

® Netzdrops aus dem Stand.
¢ Netzdrops mit Ausfallschritt.

¢ Netzdrops mit Nachstellschritten
und Ausfallschritt.

e Netzdrops mit Startbewegung,
Nachstellschritten und
Ausfallschritt

N e Uber das Netz in einen
Zielbereich auf dem
Boden.

Vv | e Ohne Netz und
Spielfeldlinien,
Konzentration auf der
richtigen Technik.

e Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen.
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Stundenteispiel 4: Netzdrop und Lauiweg

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ballwechsel am
Netz spielen

e Zwei Schiler spielen jeweils ein
Wettspiel mit Ballwechseln im

o | ockerer Griff.

¢ Beginne zwischen vorderer

AN | e Die Schiler dirfen das
Spielfeld vergréBern

e Sicherheitsaspekte auf den
Feldern beachten.

(10 min) ijrde.rfeld. o Aufschlaglinie und Netz und ;nd sollen d;e gesamte
CIL4-Va * Sie spielen ausschlieBlich erhéhe den Schwierigkeitsgrad ewegung ( tart,
Netzdrops unterhalb der nach und nach durch VergréBern NEBSEE Senfiacs:
Netzkante. cos Sfalldes, Ausfallschritt) ausfihren.
* Den Ballwgchsel begirjlnep, indem ¢ o Auf die korrekte
der Ball ,,eingeworfen” wird- -
Ausflihrung
° Punkte Zéhlen, um dle Gewinner konzentrieren, und nicht
zu ermitteln. als Wettspiel ausfiihren.
Ende der ¢ Die Lehrperson wiederholt die e Fasse die wichtigsten Punkte N | e Gezielte Fragen stellen, o Auf die korrekte Ausfiihrung
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser der Stunde zusammen. um zu erfahren, was der Dehnibungen hinweisen.
Cool down Stunde. gelernt wurde.
(5 min) e Die Schiler sitzen auf dem

Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

V| e Die Lehrperson fasst
die wichtigsten Punkte
der Stunde noch einmal
zusammen.
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§undenlleisniel 9
Uduncen und Spielformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:
¢ Die Inhalte der letzten Stunden zu festigen;

e Wiederholen der Griffwechsel und der Position des Ellbogens vor dem Kérper.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Laufwege mit Nachstellschritten vorwarts und riickwérts demonstrieren
kénnen;

e Griffwechsel und den Unterschied zwischen harten und weichen Schlédgen
demonstrieren konnen.

Materialien

e Bohnensackchen (falls vorhanden)
e Federballe

e Schlager

Lernsituation

e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauB3en durchgefihrt werden. Je nach Kénnensstand der Schiler sollte man
Netze (oder alternativ eine Schnur) benutzen.
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Stundenfeispiel 5: Uounoen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Lehrperson erklart die wesentlichen
Inhalte dieser Stunde:

o Griffwechsel zwischen Daumen-
und V-Griff in bestimmten
Situationen.

¢ Die wesentlichen Merkmale des
Badmintonspiels: Laufen und
schlagen; starten und stoppen;
hart und weich schlagen.

e Der Ellbogen ist vom Korper

entfernt und die Schlégerhand
wird aktiv zum Ball bewegt.

N | e Die Schiler sollen alles,
was sie bisher gelernt
haben, vor der Gruppe
demonstrieren.

¥ | o Lehrperson demonstriert
noch einmal, Schiler
schauen zu.

¢ Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen.

Fangspiel mit
Strafrunden
(10 min)

3 L5-Vv1

e Ein Schiler aus der Gruppe ist
der Fanger und muss versuchen,
alle anderen Kinder zu berihren
und dadurch zu fangen. Jeder,
der gefangen wird, muss zwei
Runden um das komplette
Spielfeld laufen, bevor er wieder
mitspielen darf. Das Spiel ist
beendet, wenn der Fanger es
geschafft hat, dass alle anderen
Kinder um das Spielfeld laufen.

e Der Fanger sollte oft

gewechselt werden.

e Man kann den Kindern, die

gefangen werden, auch andere
Zusatzaufgaben geben, wie

10 Ausfallschritte, Sit-ups oder
Dehniibungen.

N | e Eine Steigerung besteht
darin, wenn man

mehr als einen Fanger
benennt.

Vv | © Wenn man das
Spieltempo nicht
erhohen will, belasst
man es bei einem
Fanger.

e |st die Gruppe sehr grof3,
teilt man sie in zwei Gruppen
und nutzt den gesamten zur
Verfiigung stehenden Raum,
damit die Kinder sich gut
verteilen kénnen.
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Stundenéeispiel 5: Uhunoen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /

Sicherheitsaspekte

Erste Ubung
zur Beinarbeit

Die Schuler bilden Paare und
stehen sich gegenlber. Ein Schuler

e Die Rollen werden nach einem

Signal der Lehrperson getauscht.

AN | o Nur mitdem
.Schléagerarm” werfen.

e Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen.

Schlag und Lauf
Vorhand vorne

in Gruppen (5-7 Kinder)
hintereinander auf. Ein Zuwerfer

Netz und kein Spielfeld.

e Der Zuwerfer muss den

Spielfeld tUber das Netz
ausflhren lassen.

{0 ) hat ein Bohnenséckchen oder e Der Abstand zwischen den e Partner mit gleichem
einen Federball in der Hand und el S e e et V| ¢ Esdarf mit beiden Kénnensstagd sollen

L5 -v2 ist der ,Anflhrer”. Er wirft diesen 3 Meter B Handen geworfen T —
Gegenstand zum ,Mitlaufer”. ’ werden. :
Dieser folgt ihm und muss den
Gegenstand sofort zurlickwerfen.

Zuwurfibung: Die Schiler stellen sich e Diese Ubung erfordert kein A | o Ubung auf dem e Achte darauf, dass die

Federbélle regelmaBig
eingesammelt werden.

JL5-v4

(10 min) Wiy emen.BaII kurz auf die . Schilern ausreichend Zeit zur
Vorhandseite. Der erste Schuler fih .
L5-V3 [auft mit Nachstellschritten zum ALEITUAG RS V| © Benegune verelnfac?hen
Ball und schlagt ihn im V-Griff. * Man kann einzeln oder als (ohne Nachstelischritte).
Nach dem Schlag stellt der Gruppe Punkte zahlen.
Schuler sich wieder hinten an.
Der néchs:ce Schuler tritt vor und
fuhrt die Ubung aus usw.
Variante: Die Schiler bekommen
einen Punkt, wenn sie den Ball in
ein Ziel treffen.
Zuwurfibung: Die Ubung wird auf der anderen e Siehe oben. AN | o Siehe oben.
Schlag und Seite des Netzes (Rickhand)
Lauf Rickhand durchgefihrt.
vorne Vv | o Siehe oben.
(10 min)
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Stundenfeispiel 5: Uounoen und Spielformen

Ubung / Dauer | Ablauf Wichtige Ubungshinweise Variationsméglichkeiten Organisation /
(M Schwieriger, ¥ Leichter) Sicherheitsaspekte

Zuwurfibung: e Die Schuler stellen sich e Diese Ubung erfordert kein N | ® Zuwurf verschleiern oder
Schlag und in Gruppen (5-7 Kinder) Netz und kein Spielfeld. getduscht zuwerfen.
Lauf beide hi‘nterc?inander auf. Ein_Zuwerfer e Der Zuwerfer muss den
Seiten wirft einen Ball wahlweise kurz auf Schiilern ausreichend Zeit zur
(10 min) die Vorhand-oder Riickhandseite. Ausfiihrung geben
315-Vs e Der erste Sch.uler lduft mit e Man kann einzeln oder als

Nachstellschritten zum Ball Gruppe Punkte zihlen .

und schlagt ihn mit korrekter PP i V| » Bewegung vereinfachen

Griffhaltung. (ohne Nachstellschritte).

e Nach dem Schlag stellt der
Schiler sich wieder hinten an.
e Die Schiler bekommen einen

Punkt, wenn sie den Ball mit

korrekter Griffhaltung in ein Ziel

treffen.
Ende der e Die Lehrperson wiederholt die e Schaue noch einmal auf die N | ® Gezielte Fragen stellen,
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser wichtigsten Ubungshinweise. um zu erfahren, was
Cool down Stunde. gelernt wurde.
(5 min) e Die Schiler sitzen auf dem

V' | e Die Lehrperson
beschreibt oder
demonstriert die
wichtigsten Punkte der
Stunde noch einmal.

Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.
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§undenlleisniel G
Uduncen und Spielformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Einige Spielformen vorzustellen, die allesamt den Schwerpunkt Spiel im
Vorderfeld haben;

* Wesentliche Korrekturen zu wiederholen, die fir das Spiel im Vorderfeld
relevant sind.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
e Einige Spielformen im Vorderfeld organisieren und spielen kénnen;

¢ Die wesentlichen Merkmale beim Spiel im Vorderfeld beschreiben kénnen.

Materialien
e Schlager
e Federbille

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgefihrt werden. Netze (oder alternativ eine Schnur) sind fir
diese Stunde notwendig.
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Stundenbeispiel 6:

iiungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten bisher gelernten
technischen Elemente:

o Griffarten.

e Armbewegung kommt vor
Beinbewegung.

e Vor der Bewegung zu Ball wird

eine Startbewegung ausgefihrt.

¢ Die Laufbewegung besteht
aus Start, Nachstellschritt und
Ausfallschritt.

e Der Arm wird gestreckt und
der Ball entfernt vom Kérper
getroffen.

e Die wichtigsten Punkte
kénnen in den Einfihrungen
zu den bisherigen Stunden
nachgelesen werden.

N | o Die Schuler sollen die
einzelnen Techniken
erklaren.

V| o Der Lehrer erklart
und demonstriert falls
notwendig.

¢ Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen.
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Stundentieispiel 6: Joungen und Spieiformen
Ubung / Dauer | Ablauf Wichtige Ubungshinweise Variationsmoglichkeiten Organisation /
(M Schwieriger, ¥ Leichter) Sicherheitsaspekte
Stopp-Laufen ® Die Schiler bewegen sich frei e Gegen Ende der Ubung sollte AN | ® Unterschiedliche ¢ Die Kinder sollen sich gut in
(10 min) in der Halle, bis die Lehrperson man dynamische Dehnibungen Signale verwenden der Halle verteilen.
,Stopp” ruft. Die Kinder missen durchfihren. (Klatschen, Pfeifen etc.),
3L6-V1 sofort stehen bleiben, je die unterschiedliche
nachdem auf einem oder auf , Stopppositionen”
beiden FuBen. bedeuten. Dies trainiert
e Die Schiler missen dann 5 die .Rumpﬂ‘<raft und das
Sekunden ruhig stehen bleiben, Gleichgewicht.
bevor die Lehrperson mit dem
Kommando ,Go" das Spiel \Z
wieder freigibt und die Kinder
wieder frei laufen.
e Zur Steigerung konnen die
Kinder mit sehr groBBen Schritten
laufen und beim Kommando
in einer Ausfallschrittposition
stehen bleiben.
Netzkonig e Spiel am Netz ohne ® Immer wieder an die korrekte N | o Die Spieler dirfen e Aufpassen, dass die Spieler
(2 Spieler) Feldbegrenzung. Griffhaltung erinnern. das Spielfeld etwas der Nachbarfelder nicht storen.
(10 min) ® Man zhlt einen Punkt, wenn der | ® Auf friihe Treffounkte achten. vergrofern.
L6-Vv2 aljldere Spieler |ns Netz. schlagt. ® |mmer mit Start und V| o Das Spielfeld nicht
Ein Netzroller zahlt drei Punkte. . - .
W 12 Punk i | Nachstellschritten sowie im vergrofern, aber
q eréuer.st unkte erreicnt, ist Ausfallschritt zum Ball und wieder besonders auf die
erewInner. zurlick, Schléager angehoben. korrekte Schlagtechnik
¢ |n sehr groBen Gruppen auf Zeit AL,
spielen, um lange Wartezeiten
zu vermeiden.
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Stundenbeispiei 6: ii!]llnﬂell und Spieiformen
Ubung / Dauer | Ablauf Wichtige Ubungshinweise Variationsméglichkeiten Organisation /
(M Schwieriger, ¥ Leichter) Sicherheitsaspekte
Tischtennis- e Spieler 1 und 2 spielen gegen e RegelmaBig Partner und Gegner | NN | © Noch mehr Zusatzregeln | ® Aufpassen, dass die Spieler
Doppel am Spieler 3 und 4. wechseln. einflhren, z. B. der Nachbarfelder nicht storen.
Netz ; e Das Spielfeld bildet der Raum e Varianten: Statt die hintere Linie Extrapunk.te, Yvenn
(15 min) . - . : der Ball ein einem
zwischen Netz und der vorderen zu berUhren, fuhrt man einen -
. . bestimmten Sektor den
L6 -V3 Aufschlaglinie. Umsprung der eine andere

e Zu Beginn des Spielers missen
alle Spieler auBerhalb dieses
Spielfeldes stehen. Spieler 1
beginnt mit einem kurzen
Aufschlag oder einem Zuwurf. Ab
jetzt missen die Spieler beider
Teams abwechselnd schlagen.

e Steigerung: Nach jedem Schlag
muss der Spieler zur Grundlinie
zurlicklaufen und eine Linie mit
dem Schlager berlhren.

e Es wird nach dem Ublichen
Zahlsystem gespielt.

Bewegung aus.

Boden berlhrt.

Mit groBeren Teams
beginnen (3 statt 2
Kinder), um das Spiel
langsamer zu machen.
Auch die zusatzliche
Laufbewegung kann
verkurzt werden.
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Stundenfeispiel 6: Yhungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Rundlauf am
Netz
(15 min)

L6-Vva

e Zwei Teams spielen

gegeneinander und stehen
jeweils hintereinander. Das
Spielfeld bildet der Raum
zwischen Netz und der vorderen
Aufschlaglinie.

e Spieler 1 von Team A beginnt

mit einem kurzen Aufschlag
oder einem Zuwurf, woraufhin
Spieler 1 von Team B
zurlickschlagt. Diesen Ball
schlagt Spieler 2 von Team A
zuriick, usw. Jeder Spieler, der
einen Fehler macht, bekommt
einen Punkt abgezogen.

e Auf das Signal der Lehrperson

regelmaBig Mannschaften
wechseln.

e Alternativ kdnnen dann die

Spieler ihre Punkte mit in die
andere Mannschaft nehmen.

e Viele Variationen sind moglich:

Es kann eine Punktewertung fir
jeden Einzelnen erfolgen oder
eine Teamwertung.

¢ Diese Spielform eignet sich

als Belohnung nach einem
anstrengenden Training.

N | ® Schwierigkeitsgrad
erhohen, indem man die
Teams verkleinert.

V' | ® Teams nach
Konnensstand einteilen,
um moglichst allen

die Chance auf
Erfolgserlebnisse zu
geben.

e Die Bélle missen regelmafig
vom Boden eingesammelt
werden, da sie sonst eine
Gefahr darstellen.

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

® Die Lehrperson wiederholt die

wichtigsten Punkte aus dieser
Stunde.

e Die Schuler sitzen auf dem

Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

¢ Schaue noch einmal auf die

wichtigsten Ubungshinweise.

AN | o Gezielte Fragen stellen,

um zu Uberprifen, ob die

Lernziele erreicht wurden.

v | o Lehrperson erklart

erneut die wesentlichen
Merkmale beim Spiel
am Netz.
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Stundenheisqiel 1
Kurzer Ruckkandaufschiag

Ziele fiir die Lehrperson Ziele fiir die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist: Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

¢ Den kurzen Rickhandaufschlag einzufiihren; e Einen kurzen Riickhandaufschlag vormachen zu kénnen;

e Nach dem Aufschlag einen Ballwechsel am Netz zu spielen. ® Im Anschluss einen Ballwechsel am Netz zu spielen.

Materialien Lernsituation

e Schlager e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
o Federbille drauBBen durchgefiihrt werden.

e Badminton Netze

e Kisten als Ziele (man kann auch Ziele auf den Boden malen)
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Stundenbeispiel 7: Kurzer Riickhandaufschiag

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Die Lehrperson erklart die
wesentlichen Inhalte dieser Stunde:

e Daumengriff
e Kurzer Rickhandaufschlag
e Bereitschaftsstellung

¢ Ballwechsel im Vorderfeld

e Daumengriff.

e Ball aus der Hand schlagen,
nicht fallen lassen.

e Ball unterhalb des untersten
Rippenbogens treffen.

e Als Variante den
Rickhandaufschlag als Swip
(schnell, lang) spielen.

AN | e Durch gezielte Fragen
erarbeiten lassen.

¥ | e Lehrperson erklart und
demonstriert.

Staffelspiele
mit Schlager
und Ball
(10 min)

Q3L7-v1

® Die Lehrperson bildet zwei oder
mehrere Mannschaften.

® Es wird eine Staffel
durchgefiihrt, bei der die Kinder
Aufgaben gestellt bekommen,
die motivierend sind aber nicht
zu schwierig. Zum Beispiel: Ball
in der Luft halten mit Vorhand-
oder Riickhandschlagen oder
abwechselnd.

e Die Lehrperson entwickelt je
nach Kénnensstand der Schiler
weitere Aufgaben, die nach und
nach schwieriger werden.

N e | aufen mit
Nachstellschritten oder
Hinzunahme kleiner
Hindernisse.

V| e Federball auf Bespannung
des Schlagers
balancieren, entweder
auf der Vorhand-

oder Riickhandseite.
Geschwindigkeit langsam
erhdhen.

e Auf ausreichenden Abstand
zwischen den Gruppen
achten.

e Man kann mehrere Gruppen
auch abwechselnd laufen
lassen.
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Stundenbeispiel 7: Kurzer Riickhandaufschiag

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ball e Jedes Kind versucht, mit einem ® Daumengriff. N e Mut zu kreativen e Die Kinder sollen sich gut in
hochhalten. mit Schlager einen F(?derball _ o Riickseite der Hand fiihrt die Zusat_zbeweg.ungeh, z. B. der Halle verteilen.
Daumengriff hochzuhalten. Griffhaltung ist der auf einem Bein, kniend, N . .
X , . : Bewegung. . T ¢ Die Balle missen regelmaBig
(10 min) Daumengriff und die Rickseite auf einem Knie, sitzend, .
. . . vom Boden eingesammelt

der Hand fihrt die Bewegung. liegend usw. . .
L7 -Vv2 . . - werden, da sie sonst eine

Zunachst mit ganz kurzem Griff Gefahr darstellen

ausfihren: Schldger wird am Vv | e Mit ganz kurzem Griff :

, I-Sttick” mit Daumen und ausfiihren

Zeigefinger am Rahmen gefasst. (@am ,T" Stuck des

Schlégers greifen).

Kurzer Rick- ® Die Lehrperson zeigt die Technik e Ball aus der Hand schlagen, N | e Zielbereich verkleinern, ¢ Die Kinder sollen sich gut in
handaufschlag des kurzen Rickhandaufschlages nicht fallen lassen. z. B. Kiste oder Karton. der Halle verteilen.
(10 min) ur}d versucht, den Ball von dgr. o Ball unterhalb des untersten

eigenen vorderen Aufschlaglinie .
L7 -V3 “berli den in e Rippenbogens treffen.

zur gegenuberiiegenden in en V| e Zielbereich vergroBern,

Ziel zu schlagen.

® Nach jedem Versuch |3uft
er, holt den Ball und macht
den nachsten Versuch. Treffer
werden gezahlt.

e Schiler sollen ausprobieren,
das Ziel in unterschiedlichen
Entfernungen zu treffen.

e Anzahl der Treffer nach ein paar
Minuten kontrollieren.

e Daumengriff, Nachstellschritte
und Ausfallschritt.

z. B. Turnmatte.
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Stundenbeispiel 7: Kurzer Riickhandaufschiag

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Kurzer Ruck- e Die Schiler spielen einen e Ball aus der Hand schlagen, AN | o Mitbesseren Spielern e Die Kinder sollen sich gut in
handaufschlag Aufschlagwettbewerb in ein nicht fallen lassen. kann man die der Halle verteilen.
— Team-Wett- Ziel, z. B. in eine Kiste. An o Ball unterschiedlichen
) o ] all unterhalb des untersten ) ) )
spiel der Startlinie haben sie sehr Ri b & Zielbereiche im
_ , o ippenbogens treffen. _
(10 min) viele Federballe in einem gegnerischen
Gymnastikreifen liegen * Zeit lassen, um das Ziel Annahmefeld
L7 -va (mindestens 10 pro Kind). anzuvisieren. ansprechen: rechts vom
e Nachdem alle Balle gesch|agen e Schneller Wechsel innerhalb Korper’ auf .(.jen K?rper,
wurden, zahlt man die Treffer. des Teams nach jedem Schlag. links vom Karper, tber
den Annehmenden
e Das Team, welches am (Swip-Aufschlag).
schnellsten fertig war, bekommt
einen Extrapunkt. N Netz niedriger spannen
oder ganz weglassen.
Wettspiel zu e Die Schiler spielen zu zweit auf e Schaue noch einmal auf die N Die Spieler dirfen e Sicherheitsaspekte auf den
zweit am Netz dem halben Feld Ballwechsel wichtigsten Ubungshinweise das Spielfeld etwas Feldern beachten.
(10 min) am Netz und beginnen aus dem Stundenbeispiel 4. vergroéBern und achte auf
diese mit einem kurzen die gesamte Bewegung:
BL7-V5 Ruckhandaufschlag. Start, Nachstellschritt,
® Nach dem Aufschlag spielt man Auslsg it
auf dem Spielfeld zwischen Netz ¢ Besonders auf die

und vorderer Aufschlaglinie.

® Man spielt um Punkte. Die
Lange eines Spiels hangt von
der GréBe der Gruppe ab.

korrekte Schlagtechnik
achten, nicht um Punkte
spielen.
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Stundenbeispiel 7: Kurzer Riickhandaufschiag

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

e Die Schiler dehnen sich kurz,
setzen sich dann aber auf, um

Uber die Stunde zu diskutieren.

e Schaue noch einmal auf die
wichtigsten Ubungshinweise.

N | e Gerzielte Fragen stellen,
um zu Uberprifen, ob die
Lernziele erreicht wurden.

v | e Die Lehrperson

beschreibt oder
demonstriert die
wichtigsten Punkte der
Stunde noch einmal.

e Die Spieler dirfen das
Spielfeld etwas vergréBern.

¢ Das Spielfeld nicht vergréBern,
aber besonders auf die
korrekte Schlagtechnik achten.
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Rilckhand-Loh

Ziele fiir die Lehrperson Ziele fiir die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist: Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Die Einflihrung des Rickhand-Lob am Netz. e Den Rickhand-Lob am Netz vormachen kénnen.

Materialien Lernsituation

e Schlager e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
o Federbille drauBen durchgefihrt werden.

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)
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Stundenbeispiel 8: Riickhand-Lob

Ubung / Dauer | Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn Lehrperson erklart die

e Erkldre und demonstriere die

N | ® Fragen, wer den

e Beim Demonstrieren auf

stellen sich hintereinander

auf. Jede Mannschaft stellt

drei Federballe auf den

Boden. Auf ein Signal lauft

der erste Schiuler los und

stellt den Federball am
gegeniberliegenden Ende auf
eine Linie, bevor er zurlicklauft.
Dies macht er genauso mit den
beiden anderen Federballen.
Der zweite Schuler holt die drei
Bélle nach demselben Prinzip
wieder zurlick und stellt sie am
Start auf. Das Spiel ist vorbei,
wenn jeder Schiler einen
Durchgang gelaufen ist.

Balle tauschen
(10 min)

3 L8-V1

werden der GréBe der Gruppe
angepasst.

e Ein kurzes Warm-up vor dem
Spiel ist ratsam.

in die vorderen Ecken
mit Nachstellschritten
durchgeflihrt werden.

Vv |  Mit weniger Federbéllen
durchfihren.

(5 min) wesentlichen Inhalte dieser Technik Rickhand Lob. Schlag ohne Ball ausreichenden Abstand
Stunde: e Unterstreiche, dass der Schlag demonstrieren mochte. zwischen den Kindern achten.
e Einflhrung des Rickhand-Lob dazu dient, hoch und weit in ..
. . V| e Lehrperson erklart und
von unterhalb der Netzkante das Hinterfeld zu spielen. . . .
. : demonstriert die Technik
hoch in das Hinterfeld. .
) . des Rickhand-Lob.
Dieser Schlag gibt dem
Spieler gentigend Zeit, um
in den zentralen Bereich
zurlickzulaufen, bevor der
Gegner den Ball schlagt.
Staffelspiel: e Die Schiler bilden Teams und e Zahl und GréBe der Teams AN | o Die Staffel kann auch e Die Bélle mussen regelmaBig

vom Boden eingesammelt
werden, da sie sonst eine
Gefahr darstellen.
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Stundenbeispiel 8: Riickhand-Lob

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Balance halten
und Ball
aufheben

(10 min)

L8 -Vv2

e Jedes Kind hat einen Federball
und steht auf einem Bein. Die
Schiler stellen den Ball so weit
nach vorne auf den Boden
wie mdglich und bewegen
sich dann wieder zurtick, ohne
umzufallen. Daraufhin wird der
Ball mit denselben Bewegungen
wieder aufgehoben.

e Ubung auf dem anderen Bein
wiederholen.

® Die Betonung liegt auf dem

Halten des Gleichgewichts und
einem kontrollierten Tempo
der Bewegungen.

AN | e Ball noch weiter weg
hinstellen. Bewegung
mehrfach auf einem Bein

ausfiuhren.

RegelmaBig Bein
wechseln und Ball naher
entfernt hinstellen.

Rickhand Lob
(15 min)

318-V3

e Einfihrung und Training des
Riickhand-Lob: Jeder Schiiler
hat einen Schléger und einen
Ball und schlagt den Ball mit der
Riickhand fortlaufend so hoch
wie moglich nach oben.

¢ |m nachsten Schritt gehen die
Kinder zu zweit zusammen. Ein
Schuler wirf zu und der andere
trainiert Riickhand Lob so hoch

und weit nach hinten wie méglich.

e Nun darf der Zuwerfer im
Augenblick des Schlages
schnell ins Hinterfeld laufen und
versuchen, den Ball zu fangen.

e Wechsel nach 12 Schlagen.

o Auf die korrekte Griffhaltung

achten.

e \Weder ein Netz noch Feldlinien

sind notwendig. Sicherlich
hilft, die Entfernung mit
Gegenstanden zu markieren.

e Falls notwendig, kann man den

Schwierigkeitsgrad erhdhen,
indem man die Beinbewegung
hinzunimmt.

AN | ® Sobald es gut funktioniert,
kann die Beinbewegung,
also Nachstellschritt

und Ausfallschritt
hinzunehmen.

Besonders auf die
korrekte Schlagtechnik
achten. Man kann zu
Beginn auch Ballons zur
Hilfe nehmen.

e Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen, sodass der
gesamte Raum genutzt wird.
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Stundenbeispiel 8: Riickhand-Lob

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ruckhand Lob

e Gruppen zu je 4-6 Schilern

e Bewusstes Lockerlassen des

N | o Ziele mit hinzu nehmen,

e Die Bélle mUssen wahrend des

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

Lehrperson erklart und
demonstriert noch einmal.

Rundlauf starten aus dem zentralen Griffs und Zufassen beim um die Kinder durch .Multi-Feeding” regelmalBig
(15 min) Bereich. Die Lehrperson oder Treffen des Balles. spielerische Aspekte vom Boden eingesammelt
ein Helfer wirft Federballe e Der Ball muss schnellkrafti bzw. Wettbewerb zu werden, da sie sonst eine
38 -v4 und nacheinander fihren die 9 motivieren. Gefahr darstellen.
. - ) geschlagen werden und hoch
Schiler Rickhand Lobs mit Jur Grundlinie fliegen
Start, Nachstellschritt und gen. ¥ | ¢ Netz niedriger spannen
Ausfallschritt aus. e Nach und nach motivierende oder ganz ohne Netz
o ] Aspekte hinzu nehmen, wie z. B. Uben, um sich besser
e Zur Motivation Ziele . X .
- . Treffer zdhlen. auf die Technik zu
hinzunehmen und Punkte zahlen. .
konzentrieren.
Ende der ¢ Die Lehrperson wiederholt die e Schaue noch einmal auf die N | o Gerzielte Fragen stellen,
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser wichtigsten Ubungshinweise. um zu Uberprifen, ob die
Cool down Stunde. Lernziele erreicht wurden.
(5 min)
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Stumdeneispiel 9

Ziele fiir die Lehrperson Ziele fiir die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist: Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Die Einfihrung des Vorhand-Lob am Netz. ¢ Den Vorhand-Lob am Netz vormachen kénnen.

e Die Einfihrung des hohen Aufschlags. e Den hohen Aufschlag vormachen kénnen.

Materialien Lernsituation

e Schlager ¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
o Federbille drauf3en durchgefihrt werden.

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

e Ballons

e Ziele (kdnnen notfalls auch auf den Boden gemalt werden)
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Stundenaeispiel 9: Vorhand Lob

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Lehrperson erklart die
wesentlichen Inhalte dieser
Stunde:

e Einfihrung des Vorhand-Lob
von unterhalb der Netzkante
hoch in das Hinterfeld.
Dieser Schlag gibt dem
Spieler gentigend Zeit, um
in den zentralen Bereich
zurtickzulaufen, bevor der
Gegner den Ball schlagt.

e Einfihrung des hohen Vorhand

zur Erdffnung eines Ballwechsels.

Dieser zwingt den Gegner, sich
weit ins Hinterfeld zu bewegen.

e Erkldre und demonstriere die
Technik Vorhand Lob.

e Unterstreiche, dass der Schlag
dazu dient, hoch und weit in
das Hinterfeld zu spielen.

e Benutze den V-Griff.

e Aufschlag:
Gewichtsverlagerung vom
hinteren auf das vordere Bein.

® Drehung der Hifte.

e Voller Schwung aus dem
Unterarm.

N | e Fragen, wer den
Vorhand-Lob ohne Ball
demonstrieren mochte.

V| o Lehrperson erklart und
demonstriert die Technik
des Vorhand Lob.

e Beim Demonstrieren auf
ausreichenden Abstand
zwischen den Kindern achten.

Waden
klatschen
(10 min)

=3L9-v1

e Die Schuler stehen sich
paarweise mit tiefem
Kérperschwerpunkt gegeniber.
Das Schldgerbein ist vorne. Ein
Kind ist der ,,Angreifer” und
versucht, mit ausgestrecktem
Schlagerarm die Wade
des anderen zu berihren.

Das andere Kind muss
schnell reagieren und den
Bewegungen ausweichen.

¢ Die Rollen sollten nach kurzen
Phasen (30-40 Sek.) gewechselt
werden.

e Fir jedes Berlhren der Wade
erhalt der Schuler einen Punkt.

V' | e Die Schuler kdnnen
versuchen, die Shorts

des anderen zu berihren.

e Auf Sicherheitsaspekte
wahrend dieses Spiels achten.
Ein ausreichender Abstand
zwischen den Paaren ist sehr
wichtig.
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Stundenaeispiel 9: Vorhand Lob

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Greif dir den
Schlager!
(5 min)

L9 -v2

e Zwei Schiler stehen sich jeweils
im Abstand von ca. 2 Metern
gegenlber. Ihre Schlager
stehen auf dem Kopf und
werden jeweils mit einem
Finger festgehalten.

e Auf ein Signal der Lehrperson
lassen die Schiler ihre Schlager
los und bewegen sich nach
vorne um den anderen Schlager
zu greifen, bevor er auf den
Boden fallt.

e Als Variation kdnnen auch

mehrere Schiler im Kreis stehen
und der Spielleiter ruft Signale
wie ,rechts” und ,links”.

AN | e Abstand zwischen den
Partner vergroBern.

Vv |  Abstand zwischen den
Partner verkleinern.

e Auf ausreichenden Abstand
zwischen den Paaren achten.

Vorhand-Lob
(15 min)

3L9-v3

e Einfihrung und Training des
Rickhand-Lob: Jeder Schiler
hat einen Schléger und einen
Ball und schlagt den Ball mit der
Vorhand fortlaufend so hoch wie
moglich nach oben.

e |m nachsten Schritt gehen die
Kinder zu zweit zusammen. Ein
Schiler wirf zu und der andere
trainiert Vorhand Lob so hoch
und weit nach hinten wie
moglich.

e Nun darf der Zuwerfer im
Augenblick des Schlages
schnell ins Hinterfeld laufen und
versuchen, den Ball zu fangen.

e Wechsel nach 12 Schlagen.

o Auf die korrekte Griffhaltung

achten.

e \Weder ein Netz noch Feldlinien

sind notwendig. Sicherlich
hilft, die Entfernung mit
Gegenstanden zu markieren.

e Falls notwendig, kann man den

Schwierigkeitsgrad erhdhen,
indem man die Beinbewegung
hinzunimmt.

N | ® Sobaldes gut
funktioniert, kann
die Beinbewegung,
also Nachstellschritt
und Ausfallschritt
hinzunehmen.

V' | ® Besonders auf die
korrekte Schlagtechnik
achten. Man kann zu
Beginn auch Ballons zur
Hilfe nehmen.

e Die Kinder sollen sich gut in
der Halle verteilen, sodass der
gesamte Raum genutzt wird.
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Stundenéeispiel 9: Vorhand Lob

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Vorhand-Lob

e Gruppen zu je 4-6 Schilern

e Bewusstes Lockerlassen des

N | o Ziele mit hinzu nehmen,

e Die Bélle mUssen wahrend des

Rundlauf starten aus dem zentralen Griffs und Zufassen beim um die Kinder durch .Multi-Feeding” regelmalBig
(10 min) Bereich. Die Lehrperson oder Treffen des Balles. spielerische Aspekte vom Boden eingesammelt
ein Helfer wirft Federballe e Der Ball muss schnellkrafti bzw. Wettbewerb zu werden, da sie sonst eine
L9 -va und nacheinander flhren die J motivieren. Gefahr darstellen.
Schiiler Vorhand.Lobs mit geschlagen werden und hoch
chiler Vorhand-Lobs mi R
Start, Nachstellschritt und zur Grundlinie fliegen. ¥ | ® Netz niedriger spannen
Ausfallschritt aus. * Nach und nach motivierende oder ganz ohne Netz
e 7ur Motivation Ziel Aspekte hinzu nehmen, wie z. B. Uben, um sich besser
h?” © l}:/a on IZ E Kte Z3hl Treffer zéhlen. auf die Technik zu
inzunehmen und Punkte z&hlen. konzentrieren.
Badminton- e Die Schiuler Gben den e Gewichtsverlagerung vom N | ® Aufdem Spielfeld Gben e Auf ausreichenden Abstand
Golf hohen Aufschlag, indem sie hinteren auf das vordere Bein. und nach und nach den zwischen den Schilern achten,
(10 min) Badminton-Golf spielen. Sie e Drehuna der Hiifte Zielbereich verkleinern. wenn sie Aufschlage Uben.
muUssen den Ball von einem 9 '
L9 -V5

Startpunkt mit mdglichst wenig
Schlégen in ein Ziel spielen.

e Um so weit wie moglich
schlagen zu kénnen,
miussen die Kinder eine
Unterarmdrehung einsetzen.
Anfanger kénnen den Ball aus
der Hand schlagen, damit sie
ihn nicht verfehlen.

e Um Platz zu sparen, kann man
die Federbélle so praparieren,
dass sie langsamer fliegen,
indem man die Federn deutlich
nach auf3en knickt.

e \oller Schwung aus dem
Unterarm, Ball wird nach oben
vorne "gesetzt”, damit er
senkrecht fallt. .

e Dann schnell zuschlagen, damit
man den Ball nicht verfehlt.

® Den Vorhand-Aufschlag setzt
man ein, um weit zu schlagen.
Im Gegensatz dazu werden
kurze Aufschlage besser mit der
Rickhand ausgefihrt.

V| ® ZuBeginn nur auf die
Hohe des Aufschlags
konzentrieren und nach
und nach versuchen,

immer weiter zu schlagen.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — DIE 10 EINSTEIGERSTUNDEN

Stundenéeispiel 9: Vorhand Lob

Ubung / Dauer | Ablauf Wichtige Ubungshinweise Variationsméglichkeiten Organisation /
(M Schwieriger, ¥ Leichter) Sicherheitsaspekte

Ende der ® Die Lehrperson wiederholt die e Schaue noch einmal auf die N | ® Gezielte Fragen stellen,
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser wichtigsten Ubungshinweise. um zu Uberprifen, ob die
Cool down Stunde. Lernziele erreicht wurden.
(5 min) e Die Schuler sitzen auf dem v .

Boden, dehnen sich und héren ¢ Lehrpersqn erklart uhd

aufmerksam zu. demonstriert noch einmal.
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!_umlenheisniel 10
Uhungen und Spielformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Das Uben und Weiterentwickeln der Lobs am Netz auf der Riickhand-und auf
der Vorhandseite;

e Das Uben und Weiterentwickeln der Beinarbeit und des Ausfallschritts bei den
Lobs am Netz.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
o Griffwechsel bei den Lobs am Netz sicher (7 von 10) einsetzen;

e Einen Ausfallschritt mit Raumgewinn, bei dem der vordere FuB3 in die Richtung
des Balltreffpunktes zeigt.

Materialien

e Schlager

e Federballe

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

® Wrfel (zum Punkte zdhlen)

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauf3en durchgefihrt werden. Netze (oder alternativ eine Schnur) sind fur
diese Stunde notwendig.
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Stundenfeispiel 10: oungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Wichtige Ubungshinweise

Stundenbeginn
(5 min)

Lehrperson erklart die
wesentlichen Inhalte dieser
Stunde und betont noch einmal
die Inhalte der Stundenbeispiele
8und?9.

¢ Siehe Ubungshinweise der
Stunden 8 und 9.

® Nochmals auf die Wichtigkeit
der korrekten Griffhaltung
und des technisch richtigen
Ausfallschrittes hinweisen.

N | e Die Schiler sollen die
Unterschiede zwischen
den beiden Lobs zeigen
und erklaren.

V| e Lehrperson erklart und
demonstriert.

® Beim Demonstrieren auf
ausreichenden Abstand
zwischen den Kindern achten.

Wirfeln und
laufen
(10 min)

3L10-v1

e Die Schuler spielen in Teams
und stellen sich hintereinander
am Start auf. Jeder muss eine
Strecke von ca. 20 Metern
hin und zurlcklaufen. Sobald
ein Kind wieder im Ziel ist,
muss es wlrfeln und die Zahl
aufschreiben und addieren.
Der nachste Spieler lauft und
addiert seine Zahl hinzu usw.

e Die Mannschaft, die zuerst 100
Punkte erreicht hat, gewinnt
das Spiel. Die Zahl kann
verandert werden.

e Dieses Spiel bietet
langsameren Kindern die
Chance, durch eine hohe Zahl
beim Wiirfeln einen guten
Beitrag zum Erfolg des Teams
beizusteuern.

e Man kann die Laufstrecke
verandern, indem man
Hindernisse aufstellt oder
Laufarten vorgibt.

e Am Ende dieses Warm-ups
sollten sich die Schiler noch ein
wenig dynamisch dehnen.

AN | o Das Spiel wird fur

die schnellen Laufer
interessanter, wenn sie in
kleineren Teams laufen

und haufiger an der
Reihe sind.

v | e Die schnelleren und
langsameren Laufer
jeweils gegeneinander
laufen lassen.

Dies ermoglicht

fur jeden Schiler
Erfolgserlebnisse.

e Erst loslaufen, wenn die
Zahl addiert und laut gesagt
wurde.
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Stundenfeispiel 10: oungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Wichtige Ubungshinweise

Federball auf e Die Schuler balancieren einen e Knie anheben, bevor man den N e Ausfallschrittlange e Achte darauf, dass die
dem Kopf umgedrehten Federball auf FuB nach vorne |, kickt". vergrofern. Federballe regelmaBig
balancieren ihrem Kopf und geben mit ¢ Die Ferse beriihrt als erster Teil » ol i Gt eingesammelt werden.
R groB"en Ausfalllsch.rltten voran des FuBes den Boden. =GRSt tempo
(auf Ubungshinweise achten!). balancieren.
e Oberkdrper aufrecht halten.
e Hindernisse aufstellen.
Vorhand-und e Gruppen zu je 4-6 Schilern e Das Zuwerfen kann auch von AN | e Die Schiiler sollen sich e Wert auf die korrekte
Ruickhand-Lob starten aus dem zentralen einem der Schiler erledigt nach jedem Schlag Wurftechnik legen.
Rundlauf Bereich. Die Lehrperson (oder werden, z. B. von einem technisch korrekt zurtick
(15 min) ein Helfer) wirft Federballe Verletzten oder jemandem der, in den zentralen Bereich
und die Schuler fiihren aus anderen Griinden nicht bewegen.
L10-V3 nacheinander einen Vorhand- aktiv mitmachen kann. So sind
Lob und einen Riickhand-Lob alle beteiligt. V| e Man benétigt kein Netz

mit Start, Nachstellschritt und
Ausfallschritt aus.

e Variation: Jeder Schlag, in ein
Ziel im Hinterfeld, zahlt einen
Punkt.

oder Spielfeld, sollte
jedoch zur Orientierung
Markierungen auf dem
Boden stellen oder malen.
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Stundenfeispiel 10: oungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Wichtige Ubungshinweise

Aus dem
Netzspiel
einen Lob
spielen
(20 min)

3 L10-v4

e Die Schiler spielen paarweise
Ballwechsel im Vorderfeld.

e Sie durfen statt Netzdrop auch
einen Lob spielen, der jedoch
zwischen zwei Markierungen im
Hinterfeld fallen muss.

e Der Spieler, dem dies gelingt,
erhalt einen Punkt. Trifft er nicht
in den Zielbereich, wird ein
Punkt abgezogen. Nach jedem
Lob endet der Ballwechsel.

e Variation des Spiels — sobald
der Lob gespielt wurde, darf der
andere Spieler versuchen, den
Ball zu fangen, um selbst einen
Punkt zu erhalten.

¢ RegelmaBig Partner wechseln,
damit die einzelnen Spiele nicht
zu lang werden.

e Variante: Schiiler kénnen
ihre Punkte mit ins nachste
Spiel nehmen, sodass immer
weitergezahlt wird.

AN | e Spielfeld vergréBern und
Zielbereich im Hinterfeld
verkleinern.

Vv | e Netz niedriger spannen
oder ganz ohne Netz
Uben, um sich besser
auf die Technik zu
konzentrieren.

e Darauf achten, dass kein
Schiler wahrend eines
Ballwechsels ein anderes
Spielfeld betritt.

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

* Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten Punkte aus den
letzten drei Stunden (8, 2 und 10).

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.

® Schaue noch einmal auf die
wichtigsten Ubungshinweise.

N | e Gezielte Fragen stellen,
um zu Uberpriifen, ob
die Lernziele erreicht
wurden.

¥ | e Lehrperson erklart und
demonstriert noch
einmal.
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K

heraiick

1. Einfiihrung - Schlagen und Laufen im Mittelfeld

Bevor man sich die Stundenbeispiele anschaut und eigene Ubungsstunden plant, sollte man die folgenden Informationen beachten:

e Lesen Sie Modul 6 im "Handbuch fiir Lehrpersonen”, bevor Sie ihre eigenen Stunden planen.

e Firjeden Teil der Stundenbeispiele stehen zur Veranschaulichung Videoclips zur Verfiigung, die den Lehrpersonen auch bei der Vorbereitung helfen sollen.
¢ Die Stunden in dieser Lernstufe sind so gestaltet, dass fir alle Kinder, unabhéngig von ihrem Kénnensstand:

— Die Geschwindigkeit der Ballwechsel deutlich erhéht wird.

— Die Stundeninhalte auf das Erlernen der Uberkopfschlége vorbereiten.
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Stundenfeispiele

2. Schlagen und Laufen im Mittelfeld

In dieser Lernstufe gibt es 2 Stundenbeispiele. Dies sind:
e Stundenbeispiel 11: Drives im Mittelfeld

e Stundenbeispiel 12: Ballwechsel spielen im Mittelfeld
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Stundenéeispiel 11
drives im Mitteifeld

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:
e Lernen der Bereitschaftsstellung;

e Spiel im Mittelfeld mit Vorhand-und Rickhand-Drives.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
e Die Bereitschaftsstellung in spielgemaBer Form;

e Den Vorhand-und Riickhand-Drive mit korrekter Griffhaltung, sowie der
richtigen Technik;

¢ Einen Ballwechsel im Mittelfeld spielen kénnen.

Materialien
e Federballe, Softballe oder Bohnensackchen (mindestens fir jedes zweite Kind)

e Schlager

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

e Alle Ubungen kénnen auf dem Spielfeld ausgefiihrt werden, entweder ohne
Netz oder Uber ein Netz bzw. eine gespannte Schnur.
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Stundenaeispiel 11: Drives im Mitteifeid

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

e Die Lehrperson erklart die
Technik des Vorhand-und
Ruckhand-Drives und macht
die Schlage vor.

e Die Lehrperson demonstriert
die Bereitschaftsstellung im
Mittelfeld und die schnellen
Griffwechsel.

® Bereitschaftsstellung: leicht
gebeugte Knie und etwas
nach vorne gebeugter
Oberkérper, Schlagerkopf
deutlich Uber der Hand.

e Schnelle Griffwechsel und
kurze Schlagbewegungen.

AN | © Die Schiler fragen, wer
schnelle Griffwechsel
vormachen mochte
(Wiederholung).

V| o Lehrperson erkléart und
demonstriert die Technik.

e Beim Demonstrieren auf

ausreichenden Abstand
zwischen Lehrperson und den
Kindern achten.

Werfen tUben
zu zweit
(10 min)

L1 -1

e Die Schuler gehen zu zweit
zusammen, jedes Paar hat
einen Federball, Softball oder
ein Bohnensackchen. Die
Kinder werfen sich zu:

— So hoch wie méglich.
— So weit wie moglich.

— Hoch und weit auf ein
festgelegtes Ziel.

® Mit dem Schlagerarm werfen.
e Seitliche Position beim Werfen.
e \olle Schulterdrehung.

® Ball so hoch wie méglich
abwerfen.

N | o Abstand zwischen den
Kindern vergréBern

bzw. Ziele wahlen, die
die Aufgabe schwieriger
machen.

¥ | o Der Schwerpunkt liegt

auf der korrekten Technik.

e Den Kindern bewusst machen,

dass man beim Werfen immer
auf Gesicht / Augen aufpassen
muss.

e Kleingruppen zu je 3-4

Kindern bilden.

e Erst mit dem Werfen

beginnen, wenn die Kinder
eine sichere Position
eingenommen haben und die
Lehrperson ein Signal gibt.
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Stundenaeispiel 11: Drives im Mitteifeid

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Haltet das Feld
frei

e Zwei Mannschaften, bestehend
aus je 4-6 Kindern spielen

e Bille sollen von oben in
korrekter Technik geworfen

AN | o Zahl der Spieler
verringern und Zahl der

e Den Kindern bewusst machen,
dass man beim Werfen immer

(10 min) gegeneinander Uber das werden. Federballe erhéhen. auf Gesicht / Augen aufpassen
It Netz. Jeder Spieler halt einen muss.

F.ederball in der Hand. Auf das o Auf das Risiko durch

Signal der Lehrperson werfen . .

) . ) herumliegende Federbille

alle ihre Bélle hoch und weit auf hinweisen

die andere Selte.des“SpleIfeIdes Y | e Netz niedriger spannen.

und versuchen die Balle der

anderen zu fangen. Wenn die

Lehrperson das Spiel beendet,

hat das Team gewonnen,

welches die wenigsten

Federballe auf seiner Seite hat.
Zuwurfibung e Die Schiler Gben paarweise. e Wechsel der Aufgaben nach N | © Wenn die Schiler dies e Beim Zuwerfen auf
Racketspeed Ein Zuwerfer steht versetzt vor 10 Ballen. korrekt ausfihren, kann ausreichenden Abstand
(15 min) dem Partner und wirft Balle in . . schneller zugeworfen zwischen beiden Schilern

. . ® Beide Spieler stehen auf ) . o

Schulterhéhe zum Gbenden ) bzw. mit noch kirzeren achten, damit niemand

I L11-V3 derselben Netzseite.

Schuler. Dieser achtet darauf,
dass er am Zuwerfer vorbei
schlagt.

e Der Zuwurf zum Vorhand-Drive
erfolgt von der Vorhandseite
und zum Rickhand-Drive
wechselt der Zuwerfer auf die
Rickhandseite.

e Aufrichtige Geschwindigkeit

und Hohe beim Zuwurf achten.

e Kurze Schlagbewegungen.

e Schlager immer vor dem
Korper halten.

Bewegungen geschlagen
werden.

v | e Firdiese Ubung sind
keine Netze oder
Feldlinien notwendig.

getroffen wird.

e Auf sichere Position des
Zuwerfers achten.
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Stundenaeispiel 11: Drives im Mitteifeid

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Schlaglibung

zum

e Die Schiler spielen paarweise
Ballwechsel im Mittelfeld

e Bereitschaftsstellung
besonders hervorheben.

N | o Abwechselnd Vorhand-
und Ruckhand-Drive

e Auf Sicherheitsabstand
zwischen den Kindern achten.

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.

e Bereitschaftsstellung

e Schnelle Griffwechsel.

V| o Lehrperson erkléart und
die wichtigsten Punkte
noch einmal.

Racketspeed mit Vorhand-und Rickhand- o Schlsgeri . schlagen. Auf korrekten .
i ) i i chlager ist vor dem Kérper, : e Gruppe gut in der Halle
(15 min) Drives. Sie spielen ohne Netz Ellboaen wird nicht an den Griffwechsel achten). verteilen. den gesamten Raum
in einem Abstand von 5-6 009 ' 9
L1 -va Metern, z. B. zwischen den Korper gezogen. ¥ | ® Kein Wechsel zwischen nutzen.
Seitenauslinien. Zu Beginn e |ockerlassen — Zufassen der Vorhand und Rickhand.
eines jeden Ballwechsels Finger als wichtiges Hilfsmittel, Wechsel nach ein paar
langsam schlagen, um sich auf um schnellkréftig zu schlagen. Minuten.
die korrekte Schlagausfihrung
zu konzentrieren.
e Nach und nach
Geschwindigkeit erhdhen.
Ende der e Die Lehrperson wiederholt die | ® Schlagerhandling und N | ® Schiler werden gezielt
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser Racketspeed sind wichtig, um gefragt, was ein ,,Drive”
Cool down Stunde. flache Schlage ausfihren zu ist.
(5 min) kénnen.
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Stundenéeispiel 12
Baliwechsel spieien Im Mitteifeld

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

® Anwenden von Bereitschaftsstellung, Vorhand-und Riickhand-Drives in
Ballwechsel im Mittelfeld.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Ballwechsel im Mittelfeld mit der korrekten Griffthaltung und Griffwechseln
spielen kénnen.

Materialien
e Schlager
e Federbille

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBBen durchgefiihrt werden. Netze und ein Badmintonfeld sind fur diese
Stunde notwendig. Naturlich kann man alternativ auch die Feldlinien auf den
Boden malen.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — SCHLAGEN UND LAUFEN IM MITTELFELD

Stundenbeispiel 12: Bailwechsel spieien im Mitteifeld

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Die Lehrperson erklart die
Inhalte dieser Stunde:

e Wiederholen und festigen der
Techniken des Vorhand-und
Riickhand-Drive sowie der
Bereitschaftsstellung.

e Noch einmal Ubungshinweise
in Stundenbeispiel 11
beachten.

AN | ® Sofort mit dem Uben der
Griffwechsel beginnen.

Vv | ® Vorhand-und
Ruckhandtechnik einzeln
Uben.

e Beim Demonstrieren auf
ausreichenden Abstand
zwischen Lehrperson und den
Kindern achten.

Wurfspiel als
Team

(10 min)
=L12-Vv1

e Eswerden Mannschaften
gebildet. Ein Team hat den Ball
und wirft ihn in den eigenen
Reihen hin und her. Jedes
Fangen zahlt einen Punkt. Fallt
der Ball auf den Boden, geht
der Ballbesitz ins andere Team.
Die andere Mannschaft versucht,
die Balle abzufangen.

e Nachdem der Ball auf den

Boden gefallen ist, hat die
andere Mannschaft Ballbesitz.

¢ Die Spielfeldgrenzen muissen

klar sein. Das Spiel kann auf Zeit
oder bis zu einem bestimmten
Punktestand gespielt werden.

® Nur mit dem ,Schlégerarm”
werfen.

e |mmer wieder auf die korrekte
Waurftechnik hinweisen.

e Darauf hinweisen, dass man
durch cleveres Freilaufen einen
Vorteil hat.

e Der Ball soll so oft wie moglich
hin und her gepasst werden.

e Umsprung einfihren.

V| e Der Schwerpunkt liegt auf
der korrekten Wurftechnik.

* Gesamte Gruppe gut auf der
komplette Flache der Halle
verteilen, damit es keine
ZusammenstoBe gibt.

e Zweikampfe verhindern:
Nachdem der Ball auf den
Boden gefallen ist, hat die
andere Mannschaft Ballbesitz.
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Stundenbeispiel 12: Bailwechsel spieien im Mitteifeld

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Staffelspiele
mit laufen und
werfen

e \orwarts laufen und werfen.

e Ruckwarts laufen und werfen.

e Eigene Variationen des
Staffelspiels entwickeln, immer
abhangig vom Kénnensstand

AN | ® Eigene Variationen des
Staffelspiels entwickeln,
immer abhangig vom

® Aufpassen, dass keine Geréte,
z. B. Federballe auf dem
Boden liegen.

(10 min) * Laufen mit Nachstellschritten der Gruppe und den zur Kénnensstand der
und werfen. Verfligung stehenden Gruppe und den zur
L12-v2 " ..
Materialien Verfligung stehenden
e Um lange Wartezeiten zu Wiateielien
verm.e|den,. soll‘Fen die Teams W | o Uil Weiteation s
relative klein sein. : .
vermeiden, sollten die
Teams relative klein sein.
Racketspeed e Die Schiler spielen Drives e Mit etwas gemaligter N | o Geschwindigkeit und e Auf Sicherheitsabstand
mit zwischen den Seitenauslinien Geschwindigkeit beginnen. Intensitat erhohen. zwischen den Paaren achten.
Korpgrtreﬁern cles Feldes. (Entfﬂemung.S—é e Haufig die Partner wechseln. : . . ® Immer wieder daran erinnern,
(15 min) Meter). Beide dirfen mit ¥ | e Die Schiler beginnen,
i . . : . dass man den Partner nur
der Vorhand und mit der e Spielstrategien entwickeln abwechselnd auf die
XL12-V3 unterhalb des Kopfes treffen soll.

Rickhand spielen.

e Die Ballwechsel beginnen mit

einem Ruckhandaufschlag. Die
Aufgabe ist es, den Partner mit
dem Ball am Kérper zu treffen,
jedoch nur unterhalb des
Kopfes. Gelingt dies, erhélt
man einen Punkt.

e Ziel ist es, den Racketspeed zu

erhéhen und alle Schlage vor
dem Kérper auszufihren.

lassen (flach-hoch, links-rechts).

Seiten zu spielen

d. h. einer spielt alles
gerade, der andere
alles cross. Dadurch
kann man sich besser
auf die Griffwechsel
konzentrieren.
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Stundenbeispiel 12: Bailwechsel spieien im Mitteifeld

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Wie viele ® Es werden Paare gebildet, die e Mit 30 Sekunden beginnen N | ® Abstand zwischen den e Auf Sicherheitsabsténde achten.
Schlage in sich jeweils 2,5 Meter vom Netz und dann langsam steigern. Spielern verringern,
einer Minute? entfernt gegenlberstehen. Auf eine gute Mischung aus dadurch erhoht sich die
(15 min) Ziel ist es, in einer Minute Sicherheit und Tempo achten. Geschwindigkeit des
miteinander maximal viele e Spiels.
EL12-va Schlage zu schaffen. Bei einem : \Ij,ee?;ﬁlsr;i&g die Partner
Fehler hebt man den Ball auf ' ¥ | ¢ Netz niedriger spannen
und zahlt weiter. oder ganz weglassen.
Ende der e Die Lehrperson wiederholt e Schaue noch einmal auf die N | o Gezielte Fragen stellen,
Stunde / die wichtigsten Punkte aus wichtigsten Ubungshinweise. um zu Uberprifen, ob die
Cool down dieser Stunde. Lernziele erreicht wurden.
(5 min)

e Die Schuler sitzen auf dem

Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

V| e Lehrperson erklart und
demonstriert die wichtigen
Punkte noch einmal.
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K

heraiick

1. Einfiihrung - Schlagen und Laufen im Hinterfeld

Bevor man sich die Stundenbeispiele anschaut und eigene Ubungsstunden plant, sollte man die folgenden Informationen beachten:
e |esen Sie Modul 7 im “Handbuch fir Lehrpersonen”, bevor Sie diese Stunden planen.
e Firjeden Teil der Stundenbeispiele stehen zur Veranschaulichung Videoclips zur Verfiigung, die den Lehrpersonen auch bei der Vorbereitung helfen sollen.

e Die 6 Stunden in dieser Lernstufe beinhalten in erster Linie die Uberkopf-Schlagbewegungen im Hinterfeld und die Laufarbeit.
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Stundenfeispiele

2. Schlagen und Laufen im Hinterfeld

In dieser Lernstufe gibt es 6 Stundenbeispiele. Diese sind:
e Stundenbeispiel 13: Clear im Umsprung
e Stundenbeispiel 14: Ubungen und Spielformen
e Stundenbeispiel 15: Drop im Umsprung
e Stundenbeispiel 16: Ubungen und Spielformen
e Stundenbeispiel 17: Smash und kurze Abwehr

e Stundenbeispiel 18: Ubungen und Spielformen
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Stundenbeispiel 13
Ciear im Umsprung

Ziele fiir die Lehrperson Ziele fiir die Schiiler
Das Ziel dieser Stunde ist: Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
¢ Einfiihrung des Uberkopf-Clear und des Umsprung. e Einen Uberkopf-Clear im Umsprung vormachen kdnnen;

e Erkldren, wie man in das Hinterfeld l3uft, um einen Vorhand-Uberkopf-Clear

zu schlagen.
Materialien Lernsituation
e Federbille, e Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch

® Bohnenséckchen (mindestens fir jedes zweite Kind) drauBen durchgeflhrt werden.

e Schlager

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)
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Stundenbeispiel 13: Clear im Umsprung

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

® Die Lehrperson erklart und
demonstriert den Vorhand-
Uberkopf-Clear.

* Die Lehrperson erklart und
demonstriert den Umsprung.

e Der Clear kann sowohl als
defensiver als auch als offensiver
Schlag eingesetzt werden.

® Der Umsprung beginnt
mit Nachstellschritten in
einer seitlichen Position.
Es folgt der Absprung vom
hinteren Bein nach hinten
und eine 180°-Drehung zur
Richtungsénderung.

AN | e Einige der besseren
Schuler konnen selbst
demonstrieren.

¥ | e Lehrperson erklart und
demonstriert.

e Beim Demonstrieren auf
ausreichenden Abstand
zwischen Lehrperson und den
Kindern achten.

Voriibung:
Umsprung mit
Werfen

(10 min)

3 L13-v1

e Die Gruppe Ubt die
Bewegungen ohne Ball und wird
von der Lehrperson korrigiert.

e Jedes Kind hat einen Federball

oder ein Bohnensackchen

und wirft seinen Gegenstand
mithilfe des Umsprungs

nach vorne. Direkt nach

der Landung erfolgt eine
Vorwartsbewegung, um den
Gegenstand aufzuheben.

e Zunachst ohne, dann mit zwei
Nachstellschritten rtckwarts
ausfihren.

e Die Schuler stehen in einer
Reihe dem Lehrer gegeniiber.

e So viele Korrekturhinweise
wie ndtig geben, damit die
Schiler den Umsprung korrekt
ausfihren.

¢ \lom hinteren auf das vordere
Bein springen und sofort
vorwarts laufen.

N ® Bewegung mit Start,
Nachstellschritt,
Umsprung und
Laufweg wieder in die
Startposition ausfihren.

¥ | e Die Schiler trainieren zu
zweit und korrigieren sich
gegenseitig.

e Gesamte Gruppe gut auf der
komplette Flache der Halle
verteilen.
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Lesson 13: Clear with Scissor jump

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Vorlibung: * Die Gruppe Ubt die e Lernhinweise oben beachten. N | e Ziele verwenden, um die e Auf ausreichenden Abstand
Umsprung Bewegungen ohne Ball und wird Ubung wettkampfmaBig zwischen den Kindern und auf
ohne Ball von der Lehrperson korrigiert: zu gestalten. die Gegensténde auf dem
(10 min) e Die Schuler stehen mit ) Boden achten.
- o . V| e Der Schwerpunkt liegt auf

X L13-Vv2 S.ch.lage.r seltwarts ?Uf einer der korrekten Ausfiihrung

Linie mit dem Gewicht auf dem des U

Schlagerbein. Auf ein Signal s Y msprungs.

machen die Schiler einen

Umsprung und bewegen sich

nach der Landung vorwarts.

e Zunachst ohne, dann mit zwei

Nachstellschritten rickwarts

ausfihren.
Vorhand- e Trainiert wird in Dreiergruppen, | ® Der Schwerpunkt liegt auf AN | e Schiler 3 gibt standig e Darauf achten, dass die
Uberkopf- wobei Schiiler 1 auf derselben der korrekten technischen Rickmeldung tber die Zuwerfer in sicherer Position
Clear Netzseite steht, wie Schiler 2. Ausfihrung des Clear. Lange des Clear. stehen.
(20 min) Schiler 1 wirft den Ball hoch . -

. , e Seitliche Ausgangsposition.

X L13-V3 20 Selllier 2, soemss e elnen ¥ | e Nachstellschritt vor dem

Clear mit Kérperdrehung
schlagen kann.

e Schiler 3 fangt auf der
anderen Netzseite den Ball auf
und wirft ihn zurtick zu Schiler
1, damit die Ubung wieder
beginnen kann.

e Die Schiler wechseln
die Positionen nach 10
Wiederholungen.

® Die Arme und Ellbogen sollten
schulterhoch sein.

e Die Schlagerhand bewegt sich
aktiv hin zum Ball.

e Schneller Schlager und hoher
Treffpunkt.

¢ 180°-Drehung.

Umsprung.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — SCHLAGEN UND LAUFEN IM HINTERFELD

Lesson 13: Clear with Scissor jump

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Clear im ¢ Die Kinder Uben zu zweit. e |ernhinweise oben beachten. N ¢ \lersuchen, durch Héhe
Schlagﬂuss Der Ballwechsel bgglhnt mit 5 i e ele Ulsung suss und Lar-19e der Clear Zeit
(10 min) einem hohen Zuspiel in das . zu gewinnen, um nach
. ohne Netz durchfihren. ) :
Hinterfeld, es folgen mehrere jedem Schlag mit dem
L13-va Clears. Ziel ist es, moglichst * Die Schiiler kénnen sich auf Schlager die vordere
hoch und weit zu schlagen. dem Feld nach 10 Clears Aufschlaglinie beriihren
bwechseln. 5
e Die Schiler geben ihren abwecnsen 30| EnRE:
Zgrt[wfern Rt;ckrrswelhcillgng Uer ¥ | e Nach jedem Schlag
'€ -ange ger >chiage. Richtung bzw. in den
zentralen Bereich
bewegen.
Ende der e Die Lehrperson wiederholt die ® Nochmals darauf hinweisen, N | e Gezielte Fragen stellen, e Auf die korrekte Ausfiihrung
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser dass der Clear im Umsprung um zu Uberprifen, ob die der Dehniibungen achten.
Cool down Stunde. sowohl defensiv als auch Lernziele erreicht wurden.
(5 min) offensiv eingesetzt werden

e Die Schiler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

kann, dass ihm jedoch immer

eine Vorwartsbewegung folgt.

¥ | e Lehrperson erklart und
demonstriert die wichtigen
Punkte noch einmal.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — SCHLAGEN UND LAUFEN IM HINTERFELD

Sundenneisniel 14
Uhungen und Siielformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

¢ Uben und verbessern des Vorhand-Uberkopf-Clear.

e Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
e Einen Uberkopf-Clear im Umsprung vormachen kdnnen;

e Erkldren, wie man in das Hinterfeld l3uft, um einen Vorhand-Uberkopf-Clear
zu schlagen.

Materialien
e Federbille,
® Bohnenséckchen (mindestens fir jedes zweite Kind)

e Schlager

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgefihrt werden. Man bendtigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen und eine
Schnur als Ersatz fir das Netz spannen.
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Stundenfeispiel 14: Jhungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

® Die Lehrperson wiederholt
die Technik des Vorhand-
Uberkopf-Clear.

* Die Lehrperson wiederholt die
Technik des Umsprungs.

e | ernhinweise aus der Stunde
davor beachten.

N e Schiler fragen, ob sie
vormachen mochten.

¥ | e Lehrperson erklart und
demonstriert.

e Beim Demonstrieren auf
ausreichenden Abstand
zwischen Lehrperson und den
Kindern achten.

Mannschafts-
Wurfspiel
(10 min)

3 L14-v1

e Die Schuler Gben in Gruppen,
wobei jedes Kind einen
Federball, Schaumstoffball
oder ein Bohnenséckchen hat.
Um den Umsprung zu tben
sollen die Kinder nach einer
Ruckwarts-Laufbewegung
ihren Gegenstand so weit wie
moglich werfen.

e |m Anschluss laufen sie
vorwarts und heben den
Gegenstand auf.

¢ Die Ubung kann auch
paarweise mit einem Ball
durchgefiihrt werden.

e Immer wieder zum Umsprung
ermutigen, um eine gute
Richtungsanderung zu
vollziehen.

e Nur mit dem Schlagerarm
werfen.

e Sejtliche Laufbewegung.
e \olle Schulterdrehung.
e Hoher Abwurf.

N e |ntensitat erhdhen, indem
weniger Spieler haufiger
werfen mussen.

N/ e Spielflache verandern, um
den Schwierigkeitsgrad
zu verringern.

e Kein Korperkontakt.
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Stundenbeispiel 14: Thungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Clear im
Schlagfluss mit
Kunststlck

(15 min)

3 L14-Vv2

e Die Kinder tben zu zweit.
Der Ballwechsel beginnt mit
einem hohen Zuspiel in das
Hinterfeld, es folgen mehrere
Clears. Ziel ist es, moglichst
hoch und weit zu schlagen.

e Die Schiler Riickmeldung tber
die Lange der Schlage.

e Die Steigerung besteht darin,
so hoch und weit zu schlagen,
dass die Schiler zwischen
ihren Schlagen ein Kunststtick
ausfihren kénnen. Zum Beispiel
nach dem eigenen Schlag:

— Schlager von der einen in
die andere Hand geben und
zurlick.

— Schlager hinter den Kérper
und wieder nach vorn
bewegen.

— Hinsetzen und wieder
aufstehen.

— Mit dem Schlager die
Netzkante berUhren.

e Alle Lernhinweise aus dieser
Stunde beachten.

* Man kann die Ubungen auch
ohne Netz durchfihren.

e Die Schuler kdnnen sich auf
dem Feld nach 10 Clears
abwechseln.

N

e \lersuchen, durch Hohe
und Lange der Clear Zeit
zu gewinnen, um nach
jedem Schlag mit dem
Schléger die vordere
Aufschlaglinie berihren
zu kénnen.

® Nach jedem Schlag
Richtung bzw. in den
zentralen Bereich
bewegen.
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Stundenbeispiel 14: Thungen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Clear im
Schlagfluss
hinter
Markierung
(15 min)

3L14-v3

e Die Schiler gehen zu zweit
zusammen und legen eine
Markierung funf grof3e Schritte
vom Netz entfernt auf den
Boden. Die Schiiler spielen
Clear im Schlagfluss hinter die
Markierungen. Féllt der Ball
zwischen Netz und Markierung
auf den Boden, bekommt der
Andere einen Punkt. In sehr
groBen Gruppen kann auch
zu viert auf einem halben
Feld gespielt werden, indem
auf einer Seite abwechselnd
geschlagen wird und die Punkte
als Team gezahlt werden.

e Als letzte Variante spielen die
Schiiler paarweise Ballwechsel
mit oder ohne Netz und zahlen,
wie viele Clears sie schaffen,
ohne einen Fehler zu machen.

® Der Schwerpunkt liegt auf
der korrekten technischen
Ausfihrung des Clears und des
Umsprungs.

® Die Arme und Ellbogen sollten
schulterhoch sein.

e Die Schlagerhand bewegt sich
aktiv hin zum Ball.

e Schneller Schlager und hoher
Treffpunkt.

e 180°-Drehung.

e Die Schiler nach
Kénnensstand in Gruppen
aufteilen.

e Haufig Partner wechseln, um
mehr Wettkampfcharakter zu
haben.

N e Den Zielbereich
verkleinern, um den
Schwierigkeitsgrad zu
erhéhen.

¥ | e Spiel kann auch ohne
Netz oder Feldlinien
gespielt werden. Wichtig
ist nur der Abstand
zwischen den beiden
Schilern, der mindestens
3 Meter betragen sollte
und nach und nach
erhoht werden kann.

e Sollten mehrere Kinder auf
einem Feld trainieren, it es
wichtig, klare Anweisungen zu
geben, zu welcher Seite man
das Spielfeld nach seinem
Schlag verlasst.

e Die wartenden Schiuler
muUssen auch in einer sicheren
Position sein.
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Stundenfeispiel 14: Jhungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Spielform
mit Clear zu
Beginn jedes
Ballwechsels
(10 min)

3 L14-v4

e Die Schuler spielen Einzel auf
dem halben Spielfeld. Jeder
Ballwechsel beginnt mit einem
hohen Aufschlag, im Anschluss
folgen zwei Uberkopf-Clears.

e Punkte zadhlen und die Partner
nach einer bestimmten Zeit
wechseln.

* Die Uberkopf-Clears miissen
im Umsprung und mit Vorwarts-
Bewegung ausgefihrt werden.

e Partner standig untereinander
wechseln.

® Den gesamten Platz in der
Halle nutzen.

AN | e Die Spielregeln kénnen
erschwert werden, indem
man Clears, die nicht
weit genug Uber eine
bestimmte Markierung
fliegen, als Fehler wertet.

N7 e Es konnen mehr als 2
Schiler auf dem gleichen
Halbfeld spielen:

Der Schuler, der drei
Ballwechsel verloren

hat, verlasst das Feld
und wird durch einen
anderen ersetzt. Dies
fuhrt zwar dazu, dass

die Kinder kurzer auf
dem Spielfeld sind,
verringert jedoch auch
die Wartezeiten deutlich.

e Das Spiel wird erst gestartet,
wenn die Lehrperson ein
Signal gegeben hat. Darauf
achten, dass niemand
wahrend der Ballwechsel
durch die Felder lauft.

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

* Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten Punkte aus dieser
Stunde.

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.

e Nochmals die wesentlichen
Ubungshinweise wiederholen.

N | e Gerzielte Fragen stellen,
um zu Uberprifen, ob die
Lernziele erreicht wurden.

¥ | e Lehrperson erklart und

demonstriert die wichtigen
Punkte noch einmal.

e Auf die korrekte Ausfiihrung
der Dehntibungen achten.
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Stimdenbeispiel 19
drop im Umsprung

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Einfiihrung des Vorhand-Uberkopf-Drop aus dem Hinterfeld.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
* Die Technik des Uberkopf-Drop erklaren kénnen;

e Einen Uberkopf-Drop ohne Ball vormachen und den Unterscheid zum Clear
zeigen kénnen.

Materialien
e Federballe,
e Schlager

e Badminton Netze

Lernsituation

* Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgefihrt werden. Man bendtigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen und eine
Schnur als Ersatz fir das Netz spannen.
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Stundenteispiel 15: Drop im Umsprung

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

® Die Lehrperson erklart und
zeigt di Technik des Vorhand-
Uberkopf-Drop ohne Ball.

e Die Lehrperson verdeutlicht,
welche Uberkopfschlage es im
Badminton gibt und wo die
Hauptunterschiede zwischen
Clear und Drop liegen.

e Betonen, dass der erste Teil
der Schlagtechnik bei allen
Uberkopfschlagen gleich ist.

¢ Die Technik des Drop
dhnelt wie beim Clear einer
Wurfbewegung, jedoch
wird der Schlager durch den
Ball geschoben statt hart
geschlagen.

e Ubungshinweise aus den

Stunden 13 und 14 beachten.

N e Die Schuler sollen die
Unterschiede zwischen
Clear und Drop erklaren.

V| e Die Lehrperson erklart
die Unterschiede

zwischen Clear und Drop.

e Beim Demonstrieren immer
auf ausreichenden Abstand zu
den beobachtenden Kindern
achten.
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Stundenteispiel 15: Drop im Umsprung

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Beweglich-
keitstbungen
zu zweit

(10 min)

D L15-V1

Die Schiler gehen paarweise
zusammen und bewegen sich
in unterschiedlichen Formen
mit dem Ziel, gegenseitig die
Hande zu berihren:

Sie stehen Rucken an Rucken,
drehen den Oberkérper
abwechselnd links und rechts
herum und berithren die Hande.

Sie stehen Ricken an Ricken
und berlhren abwechseln die
Hande lber dem Kopf und
zwischen den Knien.

Sie liegen auf dem Ruicken,
setzen sich auf und beriihren
die Hande weit vor dem Korper.

Sie liegen auf dem Bauch
und heben ihren Oberkorper,
sodass sie die Hande weit vor

dem Gesicht berthren konnen.

e Auf kontrollierte und nicht zu
schnelle Ausfihrung bei allen
Ubungen achten.

A | e Dauer einzelner Ubungen
kann verlangert werden.
v | e Ubungen langsamer

ausflhren.

e Paare bilden aus Schilern
mit dhnlichen korperlichen
Voraussetzungen (Gréfe,
physische Fahigkeiten).
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Stundenteispiel 15: Drop im Umsprung

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Wiederholung
Umsprung
ohne Ball

(10 min)

3 L15-V2

Die Gruppe Ubt die
Bewegungen ohne Ball und
wird von der Lehrperson
korrigiert:

Die Schiler stehen mit ihrem
Schlager entweder: An einer
Wand, Bein und Schulter der
Nicht-Schlédgerseite nah an der
Wand, oder: Seitwarts auf einer
Linie, mit dem Gewicht auf
dem Schlagerbein.

Auf ein Signal machen die
Schiler einen Umsprung und
bewegen sich nach der Landung
vorwarts. Zunachst ohne, dann
mit zwei Nachstellschritten
rlckwarts ausfihren.

e Die Schuler stehen in einer
Reihe dem Lehrer gegenuber.

¢ So viele Korrekturhinweise
wie notig geben, damit die
Schiler den Umsprung korrekt
ausflhren. Siehe Hinweise aus
den Stunden 13 und 14.

¢ \Jom hinteren auf das vordere
Bein springen und sofort
vorwarts laufen.

N | ® Bewegung mit Start,
Nachstellschritt, Umsprung
und Laufweg wieder in die
Startposition ausfihren.

¥ | e Die Schiler trainieren zu

zweit und korrigieren sich
gegenseitig.

e Gesamte Gruppe gut auf der
komplette Flache der Halle
verteilen.
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Stundenteispiel 15: Drop im Umsprung

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Zuwurflibung
Drop
(20 min)

3 L15-V3

e Trainiert wird in Dreiergruppen,
wobei Schiler 1 auf derselben
Netzseite steht, wie Schuler 2.
Schiler 1 wirft den Ball hoch
zu Schler 2, sodass er einen
Drop mit Kérperdrehung
schlagen kann.

e Schiler 3 fangt auf der
anderen Netzseite den Ball auf
und wirft ihn zurlick zu Schiiler
1, damit die Ubung wieder
beginnen kann.

¢ Die Schiler wechseln
die Positionen nach 10
Wiederholungen.

® Der Schwerpunkt liegt auf
der korrekten technischen
Ausfihrung des Drop.

e Seitliche Ausgangsposition.

® Die Arme und Ellbogen sollten
schulterhoch sein.

® Die Schlagerhand bewegt sich
aktiv hin zum Ball.

e Schnellkréftige Bewegung
bis kurz vor dem Treffpunkt,
dann Schiebebewegung beim
Treffen des Balles.

e 180°-Drehung.

AN | e Schiler 3 gibt standig
Rickmeldung tber die
Lange des Clear.

J ¢ Nachstellschritt vor dem
Umsprung.

Drop und Lob
im Schlagfluss
(10 min)

D L15-Vv4

e Die Schiler gehen paarweise
zusammen. Der Ballwechsel
beginnt mit einem hohen
Zuspiel, auf das der andere
Schiler einen Drop spielt.

e Der Ballwechsel wird fortgefihrt,
indem derselbe Schiler immer
Lob spielt und der andere
Vorhand-Uberkopf-Drop.

e \Wechsel nach einer
bestimmten Anzahl von
Schlagen oder Zeit.

* Auf vorherige Ubungshinweise
achten.

e Die Qualitat der Lobs ist sehr
entscheidend dafir, ob die
Ubung gut funktioniert.

e Beide Schuler darauf
hinweisen, dass sie jeweils eine
Schlagtechnik Gben.

e Auf regelmaBige Wechsel der
Aufgaben achten.

N | e Schlage mit
Laufbewegungen
ausfuhren.

¥ | e Nurauf eine
Koérperdrehung achten,
Drop aus dem Gehen
ausfihren.

e Allgemeine Sicherheitsaspekte
beachten.
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Stundenteispiel 15: Drop im Umsprung

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

* Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten Punkte aus dieser
Stunde.

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.

e Ubungshinweise, die den
Schilern noch unklar sind,
wiederholen.

N | e Gezielte Fragen stellen,
um zu Uberprifen, ob die
Lernziele erreicht wurden.

¥ | e Lehrperson erklart

und demonstriert den
Uberkopf-Drop noch
einmal.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — SCHLAGEN UND LAUFEN IM HINTERFELD

!_umlenheisniel 16
Uhungen und Spielformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Uben und verbessern des Vorhand-Uberkopf-Drop.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
¢ Einen Uberkopf-Drop im Umsprung vormachen kénnen;

e Erklaren, wie man in das Hinterfeld l3uft, um einen Vorhand-Uberkopf-Drop zu
schlagen.

Materialien
e Federballe,

e Schlager

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgeflihrt werden. Man bendtigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen und eine
Schnur als Ersatz fir das Netz spannen.
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Stundenfeispiei 16: Jhungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

e Die Lehrperson wiederholt den
Umsprung mit Kérperdrehung
und Vorwartslauf nach Landung.

e Die Lehrperson wiederholt die
Technik des Vorhand-Uberkopf-
Drop.

¢ Siehe Hinweise aus
Stundenbeispiel 15.

AN | o Die Schuler bitten, selbst
vorzumachen.

V| e Die Lehrperson erklart
und demonstriert.

¢ Beim Demonstrieren immer auf

ausreichenden Abstand zu den
beobachtenden Kindern achten.

Abwurfspiel e Die Schiler bilden in Gruppen e Die Fanger sollen N |  Mit mehr als einem e Die Balle missen regelmaBig
mit Federball und spielen dieses Spiel auf zusammenspielen und sich den Fanger beginnen. vom Boden eingesammelt
(10 min) einem halben Spielfeld. Es gibt Federball zupassen. werden, da sie sonst eine

einen “Fanger”, der versucht, e Ein kurzes Warm-uo vor diesemn V| e Spielfeld verkleinern. Gefahr darstellen.
e -vi mit einem Federball die Spiel ist sinnvoll s

anderen Kinder unter Kopfhche & '

abzuwerfen. Jeder, der getroffen

wird, wird auch zum Fanger und

das Spiel endet, wenn nur noch

ein Kind Ubrig ist.
Baumstamm- e Die Schiler machen e Auf die korrekte Haltung achten | AN | ® Dauer jeder Ubung * Ubung abbrechen, wenn die
Ubungen zur 4 verschiedene (gerader Kérper). verlangern. Kinder sie nicht mehr korrekt
Verbesserung Baumstammibungen: . . ausfihren kénnen. Keine

e Die Dauer der Ubungen -
der Rumpfkraft " Vv | e Ubung kann als Fehlhaltungen zulassen.
) — Auf Ellbogen und héngt vom Alter und von den .
(10 min) . : e Wettbewerb durchgefihrt
Zehenspitzen. physischen Fahigkeiten ab. .
werden, bei dem es

QL6-v2 Ruckwarts auf den

Unterarmen und Fersen.

Seitstltz rechte Seite.

Seitstltz linke Seite.

darum geht, wer den
jeweiligen Baumstamm
langer halten kann.
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Stundenteispiel 16: Thungen und Spiefformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Schlagiibung
Lob — Drop -
Stop

(10 min)

= L16-V3

e Die Schuiler gehen paarweise
zusammen. Der Ballwechsel
beginnt mit einem hohen
Zuspiel, auf das der andere
Schiler einen Drop spielt.
Daraufhin wird der Ball kurz
am Netz gespielt (Stop), bevor
das nachste hohe Zuspiel (Lob)
folgt, d. h. Lob, Drop, Stop.

e Wenn diese Ubung zu
schwierig ist, sollen die Schiler
mit Lob, Drop, Stop, Netzdrop
usw. beginnen.

* Die Ubung férdert das
Miteinander Trainieren und die
Schlagsicherheit.

® RegelmaBig Partner wechseln.

AN | o Besonders auf die
Genauigkeit der Schlage
achten.

¥ | e Netz niedriger spannen.
Wenn die Ubung zu
schwer ist, wieder Lob-
Drop im Schlagfluss
trainieren.

o Auf Sicherheit wahrend der
Ballwechsel achten.

Schlaglbung
mit Wahlm&g-
lichkeit

(10 min)
L16-V4

 Nun wird die vorherige Ubung
mit Variationsmaglichkeiten
durchgefiihrt, z. B.:

— Clear oder Drop aus dem
Hinterfeld. Auf Clear folgt
Clear, auf Drop immer Stop
und dann Lob.

— Lob oder Netzdrop aus dem
Vorderfeld. Auf Lob folgt
WahIméglichkeit aus dem
Hinterfeld, auf Netzdrop
immer Lob.

e Eigene Kombinationen aus
Clear und Drop entwickeln.

e \Wahlmaglichkeiten begrenzen,
wenn die technische
Ausfihrung der Schlége nicht
mehr korrekt ist.

¢ |mmer wieder an die einzelnen

technischen Elemente erinnern.

N | ® Erweiterung der
Wahlmoglichkeiten.

V| e Zur regelmaBigen
Schlagiibung Lob, Drop,
Stop zurtickgehen.

e Allgemeine Sicherheitsaspekte
beachten.
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Stundenfeispiei 16: Jhungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Halbfeldeinzel

o Halbfeldeinzel auf einem

e Zunachst moglichst

N | o Tabuzone im Mittelfeld

e Allgemeine Sicherheitsaspekte

ohne abgegrenzten Spielfeld. gleichstarke Paare bilden. vergroBern. Ziel ist es, beachten.
Mittelfeld Mit Markierungen (z. B. =6 nur im Bereich zwischen
) . b - ® RegelmaBig Gegner auf allen
(10 min) Federballen) wird eine Netz und vorderer
- Feldern wechseln. o ,

"Tabuzone” gekennzeichnet. Aufschlaglinie sowie

EL16-vs zwischen den beiden
e Alle Clears und Drops missen h o o
auBerhalb dieser Tabuzone Interen Linien zu spiefen.
gespielt werden.
¥ | o Bereich auBerhalb der
* Man hat freie Wahl aus Clear, Tabuzone vergréBern.

Drop und Netzdrop und spielt

nach normalem Zahlsystem,

Bélle innerhalb der Tabuzone

sind Fehler.
Ende der * Die Lehrperson wiederholt die | ® Ubungshinweise, die den AN | o Gezielte Fragen stellen, e Auf die korrekte Ausfihrung
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser Schilern noch unklar sind, um zu Uberprifen, ob die der Dehnibungen achten.
Cool down Stunde. wiederholen. Lernziele erreicht wurden.
(5 min)

Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

¥ | e Lehrperson erklart

und demonstriert den
Uberkopf-Drop noch
einmal.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — SCHLAGEN UND LAUFEN IM HINTERFELD

Stundenbeispiel 17
Smash und kurze Abwehr

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:
e Einfihrung der Technik des Smash;

e Einfihrung der Technik eines Abwehrschlages im Badminton.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
e Die Technik des Smash erklaren und vormachen;

e Die Technik der kurzen Abwehr erklaren und vormachen.

Materialien
e Federballe,
e Schlager

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauf3en durchgefihrt werden. Man benétigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen und eine
Schnur als Ersatz fir das Netz spannen.
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Stundenfeispiel 17: Smash und kurze Agwehr

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

* Die Lehrperson erklart und
demonstriert die Technik des
Smash mit Kérperdrehung.

® Die Lehrperson erklart und
demonstriert ohne Ball die
Technik der Abwehrschlage
mit Vorhand und Rickhand vor
dem Kérper.

e Die Technik des Smash dhnelt
sehr stark der des Clear: Die
Schlagvorbereitung ist gleich,
jedoch sind Beschleunigung
und Geschwindigkeit des
Oberkérpers sowie des
Schlagers gegen Ende des
Schlages hoher als beim Clear.

Der Treffpunkt beim Smash
liegt etwas vor dem Korper.

In einer Abwehrsituation
bleibt wenig Zeit fur groBe
Bewegungen. Daher

werden Abwehrschlage

vor dem Kérper mit kurzen
Schlagbewegungen
ausgefihrt. Die Hand bewegt
sich aktiv zum Ball.

Die Ausholbewegung ist
ebenfalls klein.

N | e Esist glnstig, die
besten Schiler Smash
und Abwehr vormachen
zu lassen, weil dies fur
die anderen Kinder
motivierend ist und
verdeutlicht, was man
erreichen kann.

¥ | e Die Lehrperson erklart
und macht vor.

® Beim Demonstrieren immer auf
ausreichenden Abstand der
anderen Kinder neben dem
Feld achten.
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Stundenfeispiel 17: Smash und kurze Agwehr

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Schnelle Ful3e
(10 min)

Q3 L17-v1

e Die Schiler stehen in Reihen
und schauen die Lehrperson
an. Sie fuhren folgende

Bewegungen auf der Stelle aus:

— Laufen auf der Stelle, dann
maximal schnelle Schritte.

— Gratschschritte nach
auf3en und zurlck in die
Startposition — langsam,
dann schnell.

— Gratschschritte schrag vor
und zurick, zuerst mit rechts
dann mit links.

— 2 Schritte vor und 2 wieder
zurick.

e Der Lehrer macht vor und fihrt
die Ubungen dann mit den
Schilern gemeinsam durch.

¢ Jede Ubung beginnt in
langsamem Tempo, damit die
Technik klar wird.

e Auf ein Signal der Lehrperson
wird das Tempo bis zur
maximalen Geschwindigkeit
erhoht.

N | * Weitere koordinativ
anspruchsvolle Ubungen
erfinden.

V| e Die Ubungen technisch
korrekt in mittlerem
Tempo ausfihren.

o Auf ausreichenden Abstand
zwischen den Kindern achten.
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Stundenfeispiel 17: Smash und kurze Agwehr

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Zuspiellibung
Smash

¢ Die Technik des Smash
wird erklart und ohne Ball

* Schlagvorbereitung wie beim
Clear (sieche Ubungshinweise in

N e Nachstellschritte vor dem
Schlag und Laufschritte

e Auf ausreichenden Abstand
zwischen den Ubenden Paaren

(15 min) vorgemacht. den Stunden 13 und 14) nach dem Schlag achten.
=2L17 -V2 e Die Schiler trainieren * Der Treffpunkt beim Smash sl

paarweise und Uben ohne Ball liegt etwas vor dem Korper. 4 | o Zielbereiche fiir den

Smash. Der Partner korrigiert . L )

, * Die Bewegung ist eine Smash hinzunehmen.
die Bewegung. e
schnellkréftige Wurfoewegung. o Wenn nétia Netz
* AnschlieBend wird zu zweit mit . . . . L d
s N . e Die Schlagrichtung ist abwarts niedriger spannen.
Ball trainiert: Schiler 1 schlagt e
- ) ) (Netz kann niedriger gespannt

hoch auf, Schiiler 2 spielt einen werden)

Smash. Darauthin wird der Ball '

fallen gelassen und erneut * 180°-Drehung (Umsprung).

wieder hoch zugespielt.
Zuwurfiibung e Die Schiler trainieren * Schlagbewegung beginnt AN | e Friher abwechselnd auf e Auf Abstand zwischen den
kurze Abwehr paarweise: Einer wirft Bélle mit Schldgerposition vor dem Vorhand und Riickhand Paaren achten.
(10 min) von oben zum Partner, sodass Korper. werfen, um Intensitat und

dieser entsprechender Hohe . . Schwierigkeit zu erhdhen.
2117 -V3 * Ellbogen ist vor dem Kérper

Abwehrschlége Uben kann.

® Zu Beginn Vorhand-und
Riickhandabwehr getrennt tben.

e Als Steigerung abwechselnd auf
Vorhand und Rickhand werfen.

® Nach 10 Ballen Aufgaben
wechseln.

e Schlédger bewegt sich aktiv
zum Ball (Keine groBe
Ausholbewegung)

e Kleiner Schiebebewegung
zum Ball

e kurzer Ausschwung.

N2 e Ohne Netz oder Uber
niedrigeres Netz
trainieren.
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Stundenfeispiel 17: Smash und kurze Agwehr

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Schlaglibung

e Die Schuler Uben zu zweit

* Wechsel der Aufgaben

A | o Die Ubung kann als

e Darauf achten, dass

Smash und auf dem halben Spielfeld. entweder nach Zeit oder Wettspiel durchgefihrt die wartenden Kinder
kurze Abwehr Die Reihenfolge der Schlage einer bestimmten Anzahl von werden, bei dem man ausreichenden Abstand zu den
(15 min) ist fest: Schiler 1 beginnt Smashes. mit Smash in Zielbereiche Feldlinien haben.
v mit einem hohen Aufschlag, > Be eliner selir greben @mgpe treffen muss.
B Schiler 2 spielt einen Smash. haufi heel |
o . . dufiger wechseln, um lange
Daraufhin spielt Schiler 1 eine Wartezeiten zu verhindern V| e Ohne
kurze Abwehr ans Netz, Schiiler ' Wettkampfcharakter mit
2 kurz zuriick und Schiiler 1 e Schiler, die warten mussen, dem Schwerpunkt auf der
wieder hoch nach hinten. kénnen andere Aufgaben korrekten Technik.
Ubernehmen, wie z. B. das
Z3hlen der Smashes.
Ende der e Die Lehrperson wiederholt die e Ubungshinweise, die den N | e Gezielte Fragen stellen, o Auf die korrekte Ausfiihrung
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser Schilern noch unklar sind, um zu Uberprifen, ob die der Dehnibungen achten.
Cool down Stunde. wiederholen. Lernziele erreicht wurden.
(5 min)

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

V| e Lehrperson erklart und
demonstriert die wichtigen
Punkte noch einmal.
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!_umlenheisniel 18
Uhungen und Spielformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:
e Uben und verbessern des Vorhand-Uberkopf-Drop.

e Uben und verbessern der Abwehrschldge im Badminton.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:
e Die Technik des Smash vormachen kénnen;

e Die Technik der kurzen Abwehr vormachen kénnen;

Materialien
e Federballe,
e Schlager

e Badminton Netze

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauf3en durchgefihrt werden. Man benétigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen und eine
Schnur als Ersatz fir das Netz spannen.
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Stundenfeispiei 18: Jhungen und Spieiformen

Ubung / Dauer | Ablauf Wichtige Ubungshinweise Variationsméglichkeiten Organisation /
(M Schwieriger, ¥ Leichter) Sicherheitsaspekte
Stundenbeginn | e Die Lehrperson wiederholt e Siehe Ubungshinweise aus N | e Schuler sollen vormachen. | ® Beim Demonstrieren immer
(5 min) die Technik des Smash mit Stundenbeispiel 17. auf ausreichenden Abstand zu
Koérperdrehung. V| ¢ Die Lehrperson den beobachtenden Kindern
wiederholt die unklaren achten.

e Die Lehrperson wiederholt
die Technik der kurzen Abwehr
(Vorhand und Ruckhand) mit
einem Treffpunkt vor dem
Korper.

Ubungshinweise.
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Stundenfeispiel 18: Yaungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Beinarbeit und
Sprint
(10 min)

3 L18-Vv1

e Die Kinder gehen in
Kleingruppen zusammen, stellen
sich nebeneinander auf und
machen Footwork-Ubungen.
Beispiele: Siehe Ubung

“Schnelle Fie” in Stunde 17.

e Auf die nachfolgenden
Kommandos der Lehrperson
fihrt die vorne stehende
Gruppe folgenden
Bewegungen aus:

— "Dreh” (Eine komplette
Korperdrehung)

— “Runter” (Einen Liegestltz
auf dem Boden)

- "Hoch"” (Einen Strecksprung
nach oben)

e Zwischen den Kommandos
machen die Kinder weiter
Footwork.

e Auf das Kommando , Los”
sprintet die Gruppe an das
andere Ende der Halle (ca.
20 Meter) und die nachste
Gruppe tritt nach vorne.

e GroBe der Gruppen hangt
vom Platz in der Halle ab.

e Alle Bewegungen in

maximalem Tempo ausfihren.

N | o Kleine Gruppen bilden,
um die Intensitat besser
kontrollieren zu kénnen.

Vv | ¢ Bewegungsaufgaben
so anpassen, dass die
Intensitat geringer wird.

e Auf ausreichenden Platz
zwischen den Schilern achten.
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Stundenfeispiel 18: Yaungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

2 Punkte, wenn er einen
Ballwechsel durch einen
Smash gewinnt.

Ubergibt seine Punkte an den
neuen Spieler.

Kann in Teams gespielt werden,
bestehend aus Spielern

mit ganz unterschiedlichem
Kénnensstand.

oder Feld nach hinten
verkUrzen.

Schlaglbung Die Schiler gehen zu zweit Wesentliche technische AN | ® Herausforderung durch e Auf Sicherheit wahrend der
Wechselsmash zusammen. Der Ballwechsel Hinweise wiederholen. Smashes in Zielbereiche. Ballwechsel achten.
und kurze beginnt mit einem hohen Schiiler nach Kénnensstand -
Abwehr Aufschlag, auf den ein Smash aufteilen V| e Netz niedriger spannen
(20 min) folgt. Dieser wird kurz ans i oder Feld nach hinten

Netz abgewehrt, bevor der RegelmaBig Partner wechseln. verkUrzen.
18 -v2 Ball wieder hoch nach hinten

gespielt wird. Da es sich um drei

festgelegte Schlage handelt,

erfolgt automatisch ein Wechsel

nach der kurzen Abwehr: (Lob —

Smash — Abwehr — Lob).
Halbfeldeinzel Halbfeldeinzel auf einem Wenn die Gruppe sehr grof3 AN | ® Ein Spiel ist sofort e Auf Sicherheit wahrend der
mit Belohnung verkleinerten Feld: Der Bereich ist, kénnen 3-4 Spieler auf beendet und gewonnen, Ballwechsel achten.
fir Smash zwischen Netz und vorderer demselben Halbfeld tber eine wenn man einen Smash
(20 min) Aufschlaglinie ist ,Aus”. festgelegte Punktedistanz auf den gegnerischen
Al i stk meel et Bk, spielen. Der Ge\./vinner. bleibt Boden schlagt.

jedoch erhélt ein Spieler ste'hen Uil e finms W|§der L

bei 0 Punkten, der Verlierer ¥ | ¢ Netz niedriger spannen




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — SCHLAGEN UND LAUFEN IM HINTERFELD

Stundenfeispiei 18: Jhungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

e Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten Punkte aus dieser
Stunde.

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.

e Ubungshinweise, die den
Schulern noch unklar sind,
wiederholen.

N | o Gezielte Fragen stellen,
um zu Uberpriifen, ob die
Lernziele erreicht wurden.

¥ | o Lehrperson erklart und

demonstriert die wichtigen
Punkte noch einmal.

e Auf die korrekte Ausfihrung
der Dehnibungen achten.
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K

heraiick

1. Einfiihrung - Ballwechsel gewinnen

Bevor man sich die Stundenbeispiele anschaut und eigene Ubungsstunden plant, sollte man die folgenden Informationen beachten:

e |esen Sie Modul 8 im “Handbuch fir Lehrpersonen”, bevor Sie diese Stunden planen.

e Firjeden Teil der Stundenbeispiele stehen zur Veranschaulichung Videoclips zur Verfiigung, die den Lehrpersonen auch bei der Vorbereitung helfen sollen.

¢ Die Stunden in dieser Lernstufe haben folgende Inhalte:
- Taktische Wahrnehmung.
-  Entscheidungsfahigkeit.

- Badmintonspezifische Taktik im Einzel und Doppel.
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Stundenfeispiele

2. Ballwechsel gewinnen

In dieser Lernstufe gibt es 4 Stundenbeispiele. Diese sind:
e Stundenbeispiel 19: Taktik im Einzel
e Stundenbeispiel 20: Taktische Ubungen und Spielformen
e Stundenbeispiel 21: Taktik im Doppel

e Stundenbeispiel 22: Taktische Ubungen und Spielformen
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Stundenéeispiel 19
Taktik im Einzel

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Einfihrung taktischer Grundlagen fir das Einzel.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Eine grundlegende Taktik fur das Einzel erklaren.

Materialien

e Koordinationsleiter (falls nicht vorhanden, konnen auch die Linien auf den
Boden gemalt oder mit Klebeband aufgeklebt werden).

e Federballe

e Schlager

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgeflihrt werden. Man bendtigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen.
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Stundenaeispiel 19: Takiik im Einzel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Die Lehrperson erklart
grundlegende taktische
Strategien fur das Einzel.

1. Die Bedeutung von
~Raumgewinn”, indem man:

— Den Gegner an seiner
Grundlinie unter Druck setzt,
um dann im Vorderfeld
abzuschlief3en.

— Den Gegner im Vorderfeld
unter Druck setzt, um
dadurch Raum im Hinterfeld
zu schaffen.

2. Die Bedeutung von
"Zeitgewinn"”, indem man
schnelle Schlage wie Smash
und Angriffsclear einsetzt, um
Ballwechsel zu gewinnen bzw.
Punktgewinne vorzubereiten.

e Taktische Uberlegungen im
Einzel drehen sich in erster
Linie um die Fahigkeit des
~Lesen-Lésen” bezogen auf:

— Raum
(Hohe, Lénge, Breite)

— Druck auf der eigenen Seite
(Position auf dem Feld,
Fitness, Kraft).

— Druck auf der gegnerischen
Seite.

N ¢ An diesem Punkt sollen
die Schiler beantworten,
mit welchen Schlagen
einzelne taktische
Strategien umgesetzt
werden kénnen.

¥ | e Die Lehrperson erklart
grundlegende taktische
Strategien fir das Einzel.
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Stundenaeispiel 19: Takiik im Einzel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Koordinations-
leiter 1
(10 min)

3 L19-v1

e An einer Koordinationsleiter
kénnen bis zu 10 Schiler
gleichzeitig trainieren. Die
Leiter muss so auf dem Boden
liegen, dass die Kinder seitlich
genug Platz fur die Rickkehr
zum Start haben.

Mégliche Ubungen sind:
— Normaler Lauf.

— Rechts-links in die Leiter,
rechts-links in die Leiter usw.

— Rechts-links in die Leiter,
rechts-links neben die
Leiter usw.

Beachte: Die Schiler sollen alle
Ubungen zunichst langsam
ausfiihren und dann die
Geschwindigkeit steigern.

e Ubungen zunéchst in
kontrolliertem Tempo
durchfihren.

e Arme, Schultern und Hande
sind entspannt. Kopf so ruhig
wie moglich halten.

e Bei allen Ubungen ist das
Gewicht auf dem vorderen Teil
der FuBe.

e Falls keine Leiter vorhanden ist,

kann man die Seitenauslinien
des Feldes nehmen und die
Querlinien aufmalen oder
aufkleben.

N | e Geschwindigkeit erhdhen,
wenn die Ubungen
beherrscht werden.

V| e Einfache Ubungsformen
wéhlen und die
Geschwindigkeit
langsam steigern.

e Alle Kinder warten mit ihrem
Start, bis der Vorganger die
Ubung beendet hat.
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Stundenaeispiel 19: Takiik im Einzel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Halbfeldeinzel
Taktik 1
(10 min)

3 L19-Vv2

e Die Schiler spielen
Halbfeldeinzel und versuchen
die Einzeltaktik 1 anzuwenden
(siehe oben).

e Ohne Smash spielen, damit die
Schiler lernen, den Raum auf
dem Feld zu nutzen.

e Uber einen vorher
festgelegten Zeitraum
spielen. Organisationsform
.Kaiserspiel”: Gewinner geht
ein Feld nach oben, Verlierer
nach unten.

e Bei einer sehr groBen Gruppe
muss die Spieldauer verkirzt
werden, um lange Wartezeiten
zu vermeiden. Die wartenden
Kinder Gbernehmen andere
Aufgaben.

N | e Die starksten Spieler
beginnen beim Kaiserspiel
ganz unten.

¥ | e Gruppen aus Kindern mit
ahnlichem Kénnensstand
bilden, damit die
Schwécheren durch hohe
Niederlagen gegen die
Starken nicht entmutigt
werden.

e Auf allgemeine Sicherheit
rund um das Spielfeld achten.
Kinder dirfen nicht durch die
Felder laufen.

Halbfeldeinzel
Taktik 2
(10 min)

3 L19-V3

e Die Schler spielen
Halbfeldeinzel und versuchen
die Einzeltaktik 2 anzuwenden
(siehe oben).

e Ein Punkt zahlt doppelt, wenn
der Ball im Vorderfeld oder
Hinterfeld direkt den Boden
berihrt.

e Sieche oben.

N ¢ In Gruppen mit ganz
unterschiedlichem
Kénnensstand, mehrere
homogene Gruppen

bilden.

¥ | e Esist wichtig, einzelne
Schdler nicht zu
entmutigen. Man kann
die Ubung dadurch
vereinfachen, dass man
das Spielfeld verkleinert
oder das Netz niedriger
spannt.

e Siehe oben.
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Stundenaeispiel 19: Takiik im Einzel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Halbfeldeinzel
ohne Mittelfeld
(10 min)

Die Schuler versuchen, die
beiden Einzeltaktiken 1 und 2
zu kombinieren. Je nachdem,
wie viel Platz zur Verfigung

e Organisation wie oben.

e Schiler gezielt fragen, nach
welcher taktischen Strategie

N ® Nach und nach
die glltigen
Spielfeldbereiche
verkleinern.

e Siehe oben.

Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

2L19-V4a sl leiin A v \s/\i/zrjjr\;veils gespielt haben und

halben aufs ganze Spielfeld ' v | e Giiltige Feldbereiche

gewechse|t werden. Achtung; ¢ Beim Halbfeldeinzel ohne vergr('jBem.

Auf dem ganzen Sp|e|fe|d Mittelfeld geht es vor allem

ist auch Raumgewinn auf die darum, die Lange und Hohe der

Seiten moglich. eigenen Schlage zu verbessern.

e Sobald die Kinder sicherer

werden, sollen sie ohne

Mittelfeld spielen, d. h. alle

Balle, die weder im hinteren

noch im vorderen Sektor

landen, gelten als “Aus”.
Ende der e Die Lehrperson wiederholt die e Die Schiler sollen sich N | e Gezielte Fragen stellen,
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser gegenseitig Dehnlbungen um die Schiler zum
Cool down Stunde. zum Cool down zeigen. Jtaktischen Denken”
(5 min) zu bewegen.

V' | e Die Lehrperson wiederholt
die grundlegenden
taktischen Uberlegungen
noch einmal.
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Stundenbeispiel 20

Taktische Ubungen und Spieiformers

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Taktische Grundlagen fir das Einzel weiterzuentwickeln.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Erklaren, wie man im Einzel Ballwechsel gewinnen kann.

Materialien

e Schlager

e Federbille

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

e Koordinationsleiter

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgefihrt werden. Man bendétigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen.

e Falls keine Koordinationsleiter vorhanden, konnen auch Linien auf den Boden
gemalt oder geklebt werden.
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Stundenbeispiel 20: Taktische Uhunaen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

* Die Lehrperson wiederholt
die wesentlichen taktischen
Grundlagen fiur das Einzelspiel
(siehe Stundenbeispiel 19).

e Siehe Ubungshinweise aus
Stundenbeispiel 19.

N | e Den Schilern gezielte
Fragen zu den taktischen
Grundlagen stellen.

¥ | e Die Lehrperson

wiederholt die wichtigsten
taktischen Grundlagen fur
das Einzelspiel.




DAS BADMINTON SCHULPROJEKT DER BWFF STUNDENBEISPIELE — BALLWECHSEL GEWINNEN

Stundenbeispiel 20: Taktische Uhunaen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Koordinations-
leiter 2
(15 min)

3 L20-V1

e An einer Koordinationsleiter
koénnen bis zu 10 Schiler
gleichzeitig trainieren. Die Leiter
muss so auf dem Boden liegen,
dass die Kinder seitlich genug
Platz fir die Riickkehr zum Start
haben. Mégliche Ubungen sind:

— Mit beiden FiBen gleichzeitig
durch die Leiter springen.

— Mit beiden FuBen
gleichzeitig abwechselnd
in die Leiter und so neben
die Leiter springen, dass sie
zwischen den FuBen liegt.

— Zweimal mit beiden FiBen
in die Leiter springen, dann
mit dem rechten FuB rechts
neben die Leiter und die
Balance halten. Im Anschluss
dieselbe Abfolge links.

— Beachte: Die Schiler sollen
alle Ubungen zunachst
langsam ausfihren und dann
die Geschwindigkeit steigern.

e Ubungen zunéchst in
kontrolliertem Tempo
durchfihren.

e Arme, Schultern und Hande
sind entspannt. Kopf so ruhig
wie moglich halten.

* Bei allen Ubungen ist das
Gewicht auf dem vorderen Teil
der FuBe.

e Falls keine Leiter vorhanden ist,

kann man die Seitenauslinien
des Feldes nehmen und die
Querlinien aufmalen oder
aufkleben.

N | e Geschwindigkeit erhdhen,
wenn die Ubungen
beherrscht werden.

V| e Einfache Ubungsformen
wahlen und die
Geschwindigkeit
langsam steigern.

e Alle Kinder warten mit ihrem
Start, bis der Vorganger die
Ubung beendet hat.
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Stundenbeispiel 20: Taktische Uhunaen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Halbfeldeinzel
Rundlauf
(20 min)

3 L20-V2

e Die Schiuler bilden
Mannschaften und spielen als
Drejerteams auf dem halben
Feld gegeneinander.

e Schiler 1 beginnt den
Ballwechsel, Schuler 2
nimmt den nachsten Ball der
gegnerischen Mannschaft an,
Schiler 3 den nachsten usw.

e Die Schuler verlassen nach
ihrem Schlag seitlich das
Spielfeld und betreten es
auch wieder aus der vorher
festgelegten Richtung.

e Fir beide Teams gelten
dieselben Regeln.

e Die Teams mUssen eine
taktische Strategie entwickeln.

e Diese Spielform férdert
den Teamgeist und die
Kommunikation untereinander.

e Teams nach Spielstarke
zusammenstellen.

N | e Spielform auf dem
ganzen Feld spielen.

Y e GroBere Teams mit mehr
als drei Schilern bilden.

e Auf allgemeine Sicherheit
rund um das Spielfeld achten.
Kinder dirfen nicht durch die
Felder laufen.
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Stundenbeispiel 20: Taktische Uhunaen und Spielformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Halbfeldeinzel

e Halbfeldeinzel 3 gegen 3,

* Die Spiele sind kurz, sodass

AN | e Fir spielstarkere Schiler

e Siehe oben.

e Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und horen
aufmerksam zu.

Teamwettbe- wobei moglichst gleichstarke jeder Schiler mehrere kleine ist es herausfordernd,
werb Teams gegeneinander spielen Matches spielt. wenn das gegnerische
(15 min) sollten. e Sofern die Teams \'Eeam elnlgﬁ FJ’[unkte
3 L20-V3 e Aus jedem Team spielen unterschiedlich groB sind, orsprung hat.
zunachst 2 Schiler einen spielt jeder automatisch gegen e Ebenso kann das
Ballwechsel bis zum Ende, verschiedene Gegner. Spielfeld kleiner oder
dann die nachsten, dann die > Bl crsiclicn Bunkevieren groBer gemacht werden.
e zu einer Teamwertung
, . ¥ | e Die Spielfelder kénnen
® Man spielt als Team zusammengezahlt. . . . .
. . fur schwachere Spieler in
gegeneinander, wobei man 2 .
. der GréBe entsprechend
Punkte zahlt, wenn der Ball auf
: . angepasst werden.
der gegnerischen Feldseite
direkt den Boden berihrt.
Ende der * Die Lehrperson wiederholt die ® Die Schiler sollen sich N | e Gerzielte Fragen stellen,
Stunde / wichtigsten Punkte aus dieser gegenseitig Dehniibungen zum um die Schiler zum
Cool down Stunde. Cool down zeigen. Jtaktischen Denken” zu
(5 min) zwingen.

¥ | e Die Lehrperson wiederholt
die grundlegenden
taktischen Uberlegungen
noch einmal.
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Stumdenfeispiel 21

Taktik im Doppet

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:
e Einflhrung taktischer Grundlagen fir das Doppel;

e Positionen in der Aufschlagsituation.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Erkléaren der Angriffs-und Abwehrposition im Doppel.

Materialien

e Schlager

e Federbille

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

e Reifen (oder andere Zielgeréte)

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauf3en durchgefihrt werden. Man benétigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen.

e Falls keine Reifen oder andere Zielgerate zur Verfligung stehen, kann man die
Ziele auch direkt auf den Boden malen oder mit Klebeband kleben.
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Stundenaeispiel 21: Taktik im Dopypel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(10 min)

Die Lehrperson erklart die

wichtigsten Inhalte dieser Stunde:

e Bedeutung von Aufschlag und
Rickschlag im Doppel.

e Angriffs-und Abwehrposition
im Doppel.

® Bedeutung eines guten
Zusammenspiels (Teamwork).

e Zusammenfassung der
wichtigsten Schlage im Doppel.

e Taktische Uberlegungen im
Doppel beinhalten schnelle
Entscheidungen (Lesen-Losen)
im Hinblick auf:

— Raum

Spieler selbst

Gegner

Partner

Positionen mit Hilfe von Schilern
verdeutlichen.

N | o Schiler gezielt nach

der Technik des
Rickhandaufschlags und
nach den fir Doppel
wichtigsten Schlagen
fragen.

Lehrer wiederholt die
wesentlichen Schlége
im Doppel sowie den
Aufschlag.

e Beim Demonstrieren immer auf
ausreichenden Abstand zu den
beobachtenden Kindern achten.

Wiederholung
kurzer Rick-
handaufschlag
(10 min)

3 L21-v1

e Die Schuler trainieren zu zweit

den kurzen Riickhandaufschlag,

indem sie in einen
Gymnastikreifen (oder ein
anderes Ziel) schlagen.

e Die Schiler Uben zu zweit.
e Lockere Griffhaltung.

e Ball aus der Hand schlagen,
nicht fallen lassen.

e Sobald die Schiler den
Aufschlag beherrschen,
kann der Ruickschlag
hinzugenommen werden. Ein
Spieler schlégt auf, der andere
flhrt den Rickschlag aus.
Aufgabenwechsel nach einem
Signal der Lehrperson.

N | o Wenn der Aufschlag
beherrscht wird, Ziele
verkleinern und/oder
einige Zentimeter Uber
dem Netz eine Schnur
spannen. Der Partner
kann auch seinen Arm
quer Uber das Netz halten.

Der Schwerpunkt liegt
auf der technischen
Ausfihrung des
Aufschlags.

* Beim Uben des Riickschlags
darauf achten, dass keine Balle
auf dem Spielfeld liegen.
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Stundenaeispiel 21: Taktik im Dopypel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Vom Mittelfeld
ans Netz
ricken

(20 min)

3 L21-Vv2

e Die Schiler Uben zu zweit

auf dem halben Spielfeld,
wobei sie beide im Mittelfeld
beginnen. Sie spielen sich
den Ball flach zu, bis sich

fir einen die Gelegenheit
ergibt, ans Netz zu ricken
und anzugreifen. Der

andere Schiiler bewegt sich
dann etwas zurlck in eine
Verteidigungsposition.

e Langsam beginnen und Tempo
nach und nach steigern.

e Beim Vorrlicken ans Netz
nimmt der Schiler den
Schlager hoch und schlagt mit
kurzen Bewegungen.

e |n der Verteidigungsposition
sind die Knie gebeugt und
der Kérperschwerpunkt wird
gesenkt. Der Ellbogen ist vor
dem Kérper.

e Die Abwehrschlége sollen
Uberwiegend mit der
Ruckhand ausgefihrt werden.

e Bei sehr groBen Gruppen
kénnen die wartenden Kinder
Abwehrschlage gegen die
Wand ausfiihren (gute Ubung
fur Doppel).

A | ® Wenn die Ubung gut
beherrscht wird, kann das
Feld vergroBert werden,
indem man auch Lob
spielen darf, dem ein
Smash folgt.

o Als Wettspiel durchfihren.

v | e Falls die Ubung zu
schwierig ist, nur im
Mittelfeld spielen. Auf
ein Signal der Lehrperson
rlckt ein Schiler vor ans
Netz, auf das nachste
Signal der andere.

e Nur mit einem Ball ausflhren.
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Stundenaeispiel 21: Taktik im Dopypel

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsmaoglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stellungsspiel
im Doppel 1
(15 min)

3 L21-V3

 Ubung ohne Ball: Vier Schiiler

werden durchnummeriert von 1
bis 4. Die Lehrperson ruft eine
Zahl, woraufhin der jeweilige
Schuler in das Hinterfeld

[3uft und die Position fur
einen Smash einnimmt. Sein
Partner Gbernimmt am Netz
eine Angriffsposition und

die beiden anderen Schiler
gehen in die Abwehrposition
nebeneinander.

® Die Lehrperson ruft die

nachste Zahl und ein
Positionswechsel wird
vorgenommen.

* |n besonders groBen Gruppen
werden die Paare regelmalig
ein-und ausgewechselt.

A | e Schneller zu Ubung mit
Ball Ubergehen.

N/ e Positionen immer wieder
verdeutlichen.

e Auf allgemeine Sicherheit auf
dem Spielfeld achten.

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

® Die Lehrperson wiederholt die

wichtigsten Punkte aus dieser
Stunde.

e Die Schuler sitzen auf dem

Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

» Ubungshinweise, die den
Schulern noch unklar sind,
wiederholen.

N | o Gezielte Fragen stellen,
damit die Schiler
Uberlegen, ob die Ziele
der Ubungsstunde
erreicht worden sind.

V| ¢ Die Lehrperson wiederholt
die grundlegenden
taktischen Uberlegungen
noch einmal.
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Stundenfeispiel 22

faktische Uhungen und Spieiformen

Ziele fiir die Lehrperson

Ziele fur die Schiiler

Das Ziel dieser Stunde ist:

e Gezielte Ubungen fiir das Doppelspiel durchfiihren.

Am Ende dieser Stunde sollen die Schiler Folgendes beherrschen:

e Angriffs-und Abwehrposition im Doppel spielgeméf anwenden.

Materialien
e Schlager
e Federbille

e Badminton Netze (alternativ durch Schnur zu ersetzen)

Lernsituation

¢ Die Ubungsstunde sollte am besten drinnen stattfinden — kann aber auch
drauBen durchgeflihrt werden. Man benétigt in dieser Stunde Netze und ein
Badmintonfeld. Man kann auch die Feldlinien auf den Boden malen.
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Stundenbeispiel 22: Taktische [fungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(" Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stundenbeginn
(5 min)

Die Lehrperson wiederholt
die wichtigsten Inhalte der
vorherigen Stunde:

o Angriffs-und Abwehrposition
im Doppel.

e Bedeutung eines guten
Zusammenspiels (Teamwork).

® Zusammenfassung der

wichtigsten Schlage im Doppel.

e Siehe Ubungshinweise aus
Stundenbeispiel 21.

N e Die Schuler zeigen die
Positionen im Doppel
nenne die wichtigsten
Schlage in dieser
Disziplin.

N e Lehrer wiederholt die
wesentlichen Schlage
im Doppel sowie den
Aufschlag.

® Beim Demonstrieren immer auf
ausreichenden Abstand zu den
beobachtenden Kindern achten.
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Stundenbeispiel 22: Taktische [fungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Frihstarter
(10 min)
3L22 -Vv1

e Dieses Laufspiel eignet sich
sehr gut zur Verbesserung
der Reaktions-und
Antrittsschnelligkeit.

e 4.6 Schuler stehen in einer
Reihe nebeneinander und
halten beide Hande hinter dem
Rucken. Der Spielleiter legt
einem der Schiler unbemerkt
fur die anderen einen kleinen
Gegenstand in die Hande.

e Nun entscheidet dieser, wann
er loslauft. Ziel ist es, als Erster
ins Ziel zu kommen.

e Der oder die Verlierer missen
direkt eine vorher festgelegte
Ubung zur Strafe durchfiihren.

e Sobald eine Gruppe das Ziel
erreicht hat, ist die nachste an
der Reihe.

e Gruppen kénnen nach
Schnelligkeit zusammengestellt
werden.

e Mehrere Gegenstande zur
Verfligung haben bzw. Einen
zweiten Spielleiter einsetzen,
um Wartezeiten zu verringern.

e Die Laufstrecke sollte kurz sein
(10-20 Meter).

N

o | aufstrecke verkleinern
oder vergréBern.

v

e Auf einen angemessenen
Abstand zwischen den
Gruppen achten.
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Stundenbeispiel 22: Taktische [fungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Spiel im Die Schiler spielen zu zweit e Auf Zeit oder bis zu einer N e Bille, die direkt den e Auf allgemeine Sicherheit auf
Mittelfeld auf dem halben Spielfeld bestimmten Punktezahl spielen. Boden berihren, zahlen dem Spielfeld achten.
z1uozw§|t gegeneinander. > Bile Ormeniksiliensio zwei Punkte.
(10w ¢ Das Spielfeld ist nur auf das .Kaiserspiel” eignet sich
2122-_V2 lk\)/!lt’c[;elfeld klae?creglzt (\l/.o.rdere sehr gut. ¢ - Diie Soeler sinigen sk
is Doppelaufschlaglinie). darauf, entweder nur
¢ Die Ballwechsel beginnen mit kurze oder nur weite
einem Ruckhandaufschlag. Aufschlage zu spielen.
Spiel im e \Wie bei der vorherigen e Jeder Spieler bleibt auf seiner N e Bille, die direkt den e Auf allgemeine Sicherheit auf
Mittelfeld zu Ubung, nur zu viert auf dem Spielfeldhalfte. Boden berihren, zéhlen dem Spielfeld achten.
v;:rt . ganzen Spielfeld. > e, sehnalle SehiBee zwei Punkte.
(15 min) ausfihren. : . - .
N e Die Spieler einigen sich
3L22-v3

e Kurze Spieldauer festlegen,
um lange Wartezeiten zu
verhindern.

darauf, entweder nur
kurze oder nur weite
Aufschlage zu spielen.
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Stundenbeispiel 22: Taktische [fungen und Spieiformen

Ubung / Dauer

Ablauf

Wichtige Ubungshinweise

Variationsméglichkeiten
(M Schwieriger, ¥ Leichter)

Organisation /
Sicherheitsaspekte

Stellungsspiel
im Doppel 2
(15 min)

3 L22-v4

¢ Die Ballwechsel beginnen
mit einem kurzen
Rickhandaufschlag. Dieser
wird vom Rickschlager hoch
an die Grundlinie gespielt.
Der Aufschlager Gbernimmt
die Netzposition, sein Partner
spielt einen Smash. Die Gegner
spielen aus der Abwehrposition
nebeneinander eine kurze
Abwehr. Der Netzspieler spielt
diese hoch an die Grundlinie,
sodass nun die Positionen
wechseln. (Lob-Smash-kurze
Abwehr).

e Im nachsten Schritt spielen die
vier Schiler einen Satz Doppel.

e Schiler auf die Spielregeln im
Doppel hinweisen.

e Grundlagen des Stellungsspiels
wiederholen.

e Schiler motivieren, die
Angriffsposition einzunehmen.

e Paare regelmaBig ein-und
auswechseln.

* Diese Ubung sollte
miteinander statt
gegeneinander ausgefihrt
werden, damit Ballwechsel
zustande kommen und die
Positionswechsel gelibt
werden kénnen.

e Auf allgemeine Sicherheit auf
dem Spielfeld achten.

Ende der
Stunde /
Cool down
(5 min)

Die Lehrperson wiederholt die
wichtigsten Punkte aus dieser
und der vorherigen Stunde.

Die Schuler sitzen auf dem
Boden, dehnen sich und héren
aufmerksam zu.

¢ Ubungshinweise, die den
Schilern noch unklar sind,
wiederholen.

N e Gezielte Fragen stellen,
damit die Schiiler
Uberlegen, ob die Ziele
der Ubungsstunde
erreicht worden sind.

N e Die Lehrperson
wiederholt die
grundlegenden
taktischen Uberlegungen
noch einmal.
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