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Tuomas Saija 

 

höchste Trainerlizenz: DOSB-Trainer*in A-Lizenz  

im Lehrteam tätig seit: 2019 

mein Heimverein: STC BW Solingen 

Lieblingsthemen in der Lehre: Laufen 

Mixed, Doppel oder Einzel: Halbfeldeinzel 

Besonderheiten: laufen, essen, labern 

 

Was du sonst noch über mich wissen solltest: 

„Daran erinnern mich kurz zu halten!“ 

 


